
BENEDETTA GROTTOLI 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

01/2019 – 06/2019 

Terapista della Neuropsicomotricità dell'Età Evolutiva L 

ibera Professione all'interno di Scuola dell'Infanzia 

Conduzione di laboratori di psicomotricità a scopo educativo- 
preventivo per i bambini di 3-4 anni della Scuola dell'Infanzia Marco 
Polo di Santena 

Indirizzo Santena (TO) 

 

04/2018 – ATTUALE 

Terapista della Neuropsicomotricità dell'Età Evolutiva L 

ibera Professione presso Centro @tuttotondo 

Indirizzo Nichelino (TO) 

 

01/2018 – 06/2019 

Terapista della Neuropsicomotricità dell'Età Evolutiva C 

ooperativa Cittattiva 

Conduzione di laboratori di psicomotricità educativo-preventiva 
all'interno della Scuola dell'Infanzia "Porta Garibaldi" dell'I.C. Chieri IV e 
per il progetto "Slow Time" edizioni 2018 e 2019 

Indirizzo Chieri (TO) 

 

05/2017 – ATTUALE 

Terapista della Neuropsicomotricità dell'Età Evolutiva L 

ibera Professione presso Studio Logopedico Ariel 

Indirizzo Villanova D'Asti (AT) 

 

03/2017 – ATTUALE 

Terapista della Neuropsicomotricità dell'Età Evolutiva - 

Conduzione corsi di psicomotricità Libera Professione 

Laboratori di psicomotricità a scopo educativo-preventivo presso la 
Scuola dell'Infanzia Pittaluga di Villanova D'Asti (AT) con i bambini di 
3-4-5 anni. 

 
03/2017 – ATTUALE 

Terapista della Neuropsicomotricità dell'Età Evolutiva L 

ibera Professione presso Studio 360° - Chieri (TO) 

 
12/2016 – 03/2018 

Terapista della Neuropsicomotricità dell'Età Evolutiva - 

Conduzione di laboratori di psicomotricità Associazione 

PoliSmile 

Laboratori di psicomotricità a scopo educativo-preventivo presso 
diverse Scuole dell'Infanzia e Primarie di Torino. 

Indirizzo Torino 
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11/2016 – 03/2018 

Terapista della Neuropsicomotricità dell'Età Evolutiva Libera Professione presso 

Centro Esse.Emme 

Indirizzo Via A. Cecchi 5, Torino 

 

10/2016 – 12/2017 

Terapista della Neuropsicomotricità dell'Età Evolutiva Libera Professione presso 

Poliambulatorio Magenta 

Indirizzo Piossasco (TO) 

 

2016 – 2017 

Terapista della Neuropsicomotricità dell'Età Evolutiva Privato 

Attività di trattamento neuropsicomotorio domiciliare. 

 
06/2016 – 07/2016 

Conduzione di corsi di psicomotricità UISP 

Conduzione di laboratori di psicomotricità a scopo educativo-preventivo all'interno della scuola primaria 
"Don Milani" dell'Istituto Comprensivo Nichelino III, con bambini di età compresa tra 6 e 8 anni. 

Indirizzo Nichelino 

 

2015 – ATTUALE 

Volontaria presso Fondazione Paideia 

Affiancamento a bambini e alle loro famiglie, che si trovano a vivere situazioni di difficoltà. 
Partecipazione all'iniziativa "Estate Paideia". 

Indirizzo Torino 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

10/2021 – ATTUALE 

Diploma di Psicomotricità Relazionale Scuola di Formazione in Psicomotricità 

Relazionale – Psicodinamica 

 
18/11/2015 – 19/10/2017 

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI SANITARIE Uni 

versità degli Studi di Torino 

Laurea conseguita con una tesi dal titolo "Outcome neuroevolutivi in bambini nati con peso estremamente 
basso: uno studio retrospettivo su una coorte di nati tra il 2000 e 2010" con relatrice Dott.ssa D. Bazzano e 
votazione: 110/110 con lode, menzione e dignità di stampa. 
Nel corso dei due anni accademici l'attenzione è rivolta ad un approccio integrato ai problemi  
organizzativi e gestionali delle professioni sanitarie della riabilitazione e l'approfondimento delle  
conoscenze relative ai processi formativi e di ricerca peculiari degli ambiti sanitari 

 
06/2016 Torino 

Lettore ad alta voce per il progetto "Nati per Leggere" Biblioteca Civica di Torino 

Apprendimento in merito alla lettura ad alta voce per bambini da 0-6 anni e le loro famiglie. 

Indirizzo Torino 

 

2012 – 2015 

LAUREA IN TERAPIA DELLA NEUROPSICOMOTRICITÀ DELL’ETÀ EVOLUTIVA 

Conseguita presso l'Università degli Studi di Torino, con la tesi "Efficacia del tutore polso-mano funzionale 
nei bambini emiplegici da Paralisi Cerebrale Infantile nell'ambito del trattamento neuropsicomotorio" (relatore 
: Prof. Alberto Nascimbeni) con votazione 108/110 
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Tirocinio clinico svolto nei tre anni (totale di 1500 ore circa) presso: 
• Nido dell'Infanzia "Bianca e Bernie"in via Ventimiglia 112 a Torino e la Scuola dell'Infanzia "Millefonti" 

di Corso Caduti sul Lavoro 5 di Torino 
• ASL di Asti: SOC Rieducazione e Riabilitazione Funzionale, SOC Neuropsichiatria Infantile 

• ASL TO5 di Moncalieri: SOC Rieducazione e Riabilitazione Funzionale 

• Reparti ospedalieri dell'Ospedale Infantile Regina Margherita di Torino: Neuropsichiatria Infantile, 

Pneumologia Pediatrica, Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale, Ortopedia Infantile. 

▪ Individuare ed elaborare il programma di prevenzione, di terapia e di riabilitazione volto al superamento 
del bisogno di salute del bambino con disabilità dello sviluppo 
▪ Attuare interventi terapeutici e riabilitativi nei disturbi percettivo-motori, neurocognitivi e nei disturbi di 
simbolizzazione e di interazione del bambino sin dalla nascita 
▪ Attuare procedure rivolte all'inserimento dei soggetti portatori di disabilità e di handicap 
neuropsicomotorio e cognitivo; collaborare all'interno dell'équipe multiprofessionale con gli operatori 
scolastici per l'attuazione della prevenzione, della diagnosi funzionale e del profilo dinamico-funzionale 
del piano educativo individualizzato 
▪ Svolgere attività terapeutica per le disabilità neuropsicomorie, psicomotorie e neuropsicologiche in età  
evolutiva utilizzando tecniche specifiche per fascia d'età e per singoli stadi di sviluppo 
▪ Verificare l'adozione di ausili rispetto ai compensi neuropsicologici ed al rischio psicopatologico 
▪ Partecipare alla riabilitazione funzionale in tutte le patologie acute e croniche dell'infanzia 

 
2008 – 2012 Chieri (TO) 

DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA Liceo Scientifico A. Monti 

Votazione conseguita: 97/100 

Indirizzo Chieri (TO) 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

LINGUA MADRE: Italiano 

Altre lingue: 

Inglese 

Ascolto 

B2 

Lettura 

B2 

Produzione orale 

B2 

Interazione orale 

B2 

Scrittura 

B2 

 
 

 

Francese 

 
Ascolto 

B1 

 
 

Lettura 

B2 

 
 

Produzione orale 

B2 

 
 

Interazione orale 

B2 

 
 

Scrittura 

B1 

 
 

COMPETENZE DIGITALI 
Social Network Google Gestione autonoma della posta e-mail Android Microsoft Office 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Patente di guida 

Patente di guida:B 
 

Competenze comunicative e interpersonali 

Competenze comunicative e interpersonali Buone competenze relazionali con i bambini e i loro 

famigliari acquisite durante l'esperienza lavorativa maturata, unitamente alla capacità di lavoro in team 

tra colleghi. 

Altre competenze 

Altre competenze 

• Sci: sport praticato da 20 anni 

• Yoga: praticato da 3 anni 
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• Lettura: lettrice appassionata 

Convegni e Seminari (in qualità di uditore) 

Convegni e Seminari (in qualità di uditore) 

▪ I GESTI CHE CURANO - LES GESTES QUI SOIGNENT svolto il 4, 5, 6 Aprile 2014 
▪ STRATEGIE DI INTERVENTO SULL'AUTISMO svolto a Febbraio e Marzo 2014. 
▪ LE NUOVE TECNOLOGIE NELLA PRATICA RIABILITATIVA IN ETÀ EVOLUTIVA svolto il 10 e 11/10/2014 
▪ IL VALORE TERAPEUTICO DEGLI ANIMALI: DALL'INFANZIA ALL'ETÀ GIOVANILE in data 21/11/2014 
▪ INDICATORI DI ESITO E DI PROCESSO IN NEONATOLOGIA: QUALE UTILIZZO NELLA PRATICA CLINICA? 
Nelle date 5-7/05/2015 
▪ MALATTIE CRONICO-DEGENERATIVE. TRAUMI ACUTI E ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA svolto il 12 marzo 
2016 
▪ LA VALUTAZIONE DEL COMPORTAMENTO DEL NEONATO A TERMINE E LA PROMOZIONE DEL SUO 
SVILUPPO NEUROCOMPORTAMENTALE svolto il 7-8 Aprile 2016 
▪ APPROCCI TECNOLOGICI AI DSA (corso FAD) 
▪ LA RICERCA BIBLIOGRAFICA BIOMEDICA IN AMBITO MATERNO INFANTILE-MODULO AVANZATO: 
TECNICHE AVANZATE DI RICERCA E GESTIONE DELLA LETTERATURA BIOMEDICA svolto il 26-05-2016 
▪ IL PIEDE TORTO CONGENITO: ASPETTI TEORICI E PRATICI svolto il 28-10-2016 
▪ L'INTERVENTO TERAPEUTICO PSICOMOTORIO CON I BAMBINI DISGRAFICI svolto il 26 e 27-11-2016 
▪ LA DISPRASSIA IN ETÀ EVOLUTIVA: DEFINIZIONE E PRESUPPOSTI TEORICI DI RIFERIMENTO RISPETTO AD 
UN MODELLO DI VALUTAZIONE E TERAPIA svolto il 27 e 28-02-2017 
▪ STATI ATTENTIVI: ESPERIENZE CLINICHE, TERRITORIALI E ABILITATIVE svolto il 24-03-2017 
▪ LE ABILITA' GRAFICHE NEI BAMBINI CON DISTURBO DI COORDINAZIONE MOTORIA. CASI CLINICI E 
INDICAZIONI DI TRATTAMENTO svolto il 24 e 25-11-2017. 
▪ LA PROFESSIONE DEL TNPEE ORIGINE ED EVOLUZIONE NEL TEMPO (corso FAD) svolto il 05-09-2017 
▪ IL SISTEMA ATTENTIVO ESECUTIVO: TEORIA E PRATICA NELLA MOTRICITA' COGNITIVA svolto il 16 e 
17-03-2018 
▪ SISTEMA PECS: COME MIGLIORARE LA COMUNICAZIONE NEI DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO 
svolto il 15-16/09/2018 
▪ DISPRASSIA EVOLUTIVA, DISTURBO DELLA COORDINAZIONE MOTORIA. DALLA DIAGNOSI AL PROGETTO 
RIABILITATIVO svolto il 6-7/04/2019 
▪ FORMAZIONE AL PROGRAMMA DI ARRICCHIEMENTO STRUMENTALE DI REUVEN FEUERSTEIN BASIC 
Livello 1 svolto dal 9/11/2019 al 8/12/2019 
▪ I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO NEL BAMBINO: DEFICIT DI ATTENZIONE-IPERATTIVITA', DI 
APPRENDIMENTO E CORRELATI svolto nel 2020 
▪ AI CONFINI DELLO SPETTRO: INTERSEZIONI TRA AUTISMO E DISTURBI NEUROEVOLUTIVI svolto il 
11/06/2021 
▪ I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO E PSICOPATOLOGICI DELL'ETA' EVOLUTIVA svolto il 14/06/2021 
▪ PRIMI ANNI DI VITA: LO SVILUPPO DELLE FUNZIONI ESECUTIVE E I DISTURBI DELLA REGOLAZIONE svolto 
il 12/11/2021 
▪ PRESENTAZIONE DELLE RACCOMANDAZIONI DELLE LINEE GUIDA DSA PER I TNPEE svolto il 30/04/2022 
▪ GIOCO E INTERAZIONE SOCIALE NELL'AUTISMO svolto il 29/09/2022 

 
2019 – ATTUALE 

Convegni e Seminari (in qualità di oratore) 

Corsi di formazione rivolti alle insegnanti delle Scuole d'Infanzia e delle Scuole Primarie, pensati 
dall'equipe di professioniste dello Studio Ariel: 

• “Nuove generazioni di bambini e nuove sfide per gli insegnanti: sviluppo delle competenze della 

bocca e vizi orali, utilizzo degli strumenti tecnologici. Approfondimento di tali argomenti dal punto 
di vista psicologico, logopedico e neuropsicomotorio.” 

• "Saper comunicare, muoversi consapevolmente ed emozionarsi: tre ingredienti per una crescita  

armoniosa" 

• In avvicinamento alla scrittura: idee e proposte per i laboratori dell’ultimo anno della scuola 

dell’infanzia" 

Trattamento dei dati personali 

Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali. 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - 

“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla 

protezione dei dati personali”. 
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