
CAPACITÀ E
COMPETENZE 

PROFILO
PROFESSIONALE 
Istruttore Minibasket FIP qualificato
con esperienza pluriennale di
allenatore e forte attitudine
all'apprendimento continuo. In grado
di fare lavoro di squadra e di operare in
autonomia quando richiesto, si
distingue per le doti organizzative,
interpersonali e di gestione del tempo
e delle dinamiche di gruppo. 
Attitudini trasposte nell’ambito
dell’insegnamento, aiutando nelle
capacità di coinvolgimento degli
studenti. Attenta al progresso umano
e didattico dello studente mediante
l'implementazione di diverse tecniche
didattiche e la pianificazione di attività
volte a stimolare l’interesse e la
partecipazione. Capace di creare
ambienti di apprendimento positivi e
familiarità tramite strategie didattiche
individuali e di gruppo. 

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI 

04/2021 - ad oggi _ Cattedra A022, italiano, storia, geografia  
Classe di concorso A022 in qualità di docente di lettere presso:

scuola secondaria di I grado di Villafranca d’Asti
scuola secondaria di I grado Martiri della Libertà, Asti
scuola secondaria di I grado O. e L. Jona, Asti
scuola secondaria di I grado V. Alfieri di San Damiano d’Asti

05/2023 - ad oggi _ società sportiva Asti Pallacanestro Mens Sana
Allenatore di pallacanestro e socio fondatore della suddetta
società sportiva che si occupa di bambini e ragazzi.

09/2014 - al 05/2023 Scuola Basket Asti (SBA) | Asti, Asti 
Allenatore di pallacanestro 
Durante la mia esperienza come collaboratore sportivo presso la
società Scuola Basket Asti ho seguito squadre di bambini e
ragazzi di età compresa tra i 5 e i 14 anni, accompagnandoli in un
percorso formativo e di crescita nell'ambito sportivo e umano. 

 Corso europeo BLS e primo soccorso
Gestione delle dinamiche di gruppo
Capacità di interazione con bambini 
e ragazzi 
Gestione di eventi sportivi e di 
aggregazione
Promozione del fair play 
Competenza nella pianificazione 
delle lezioni 
Coinvolgimento degli studenti 

01/2021 - 04/2021 _ The Social Post | Torino, Torino 
Tirocinante giornalista ed editore. 
Attività apprese e svolte: rassegna stampa, stesura di articoli di
attualità, correzione editoriale. 
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Elena
Cantarocco 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Università degli Studi di Torino | Torino _ 21/04/2022
Laurea magistrale in Culture moderne e comparate: letterature
straniere. 
Durante il percorso di studio ho conseguito i 24 CFU in ambito
antropo-psico-pedagogico e metodologie e tecnologie didattiche. 

Università degli Studi di Torino | Torino _4/11/2019
Laura triennale in Lettere moderne: Lingua e letteratura italiana 
Durante tale percorso ho acquisito tutti i crediti necessari per
l’accesso alle classi di concorso A012 e A022.
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