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                                                                                                                                            Bitetto,25 Febbraio 2026                                             

                           

Ai Docenti  
                   Agli alunni e alle alunne  

                    Alle Famiglie                          
dell’I.C. "C. Cianciotta- G. Modugno"   

                     Al DSGA  
                    Al Sito web d’Istituto - Albo online  

  

      

Oggetto: Progetto “Guadagnare SALUTE con la LILT” 

 

  

  
    Si comunica che il progetto “Guadagnare Salute con la Lilt” (delibera collegio 08/09/25 n.27) 

coinvolgerà le classi seconde della Scuola Primaria e le seconde classi della Scuola 

Secondaria di primo grado così come proposto dalle referenti LILT e concordato con i docenti 

coinvolti. 

Il progetto partirà nel mese di Marzo con gli alunni della secondaria e proseguirà a Maggio 

con i piccoli della primaria, è prevista la presenza di esperti (psicologa, biologa/nutrizionista, 

la maestra di danza per i più piccoli e i docenti di eduzione motoria per i grandi della 

secondaria), la finalità è quella di offrire agli alunni coinvolti pillole di consapevolezza su 

Alimentazione e Movimento. 

 

Per la Secondaria sono previste 2 ore di attività per ogni seconda (1ora con l’esperta, 

1 ora con il docente di educazione motoria). 

Gli esperti: 

Dott.ssa Rosa Digiulio referente progetto Lilt 

Dott.ssa Iole Attolico psicologa 

Dott.ssa Angela Valeriano biologa/nutrizionista 

Prof.ssa Arianna De Chiara docente di educazione motoria 

Prof. D’Ambrosio docente di educazione motoria 

 

 

 

  A seguire l’organizzazione oraria e le date del progetto per le classi seconde della 

secondaria di primo grado: 
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Giorno Classe ora Docenti/Esperti coinvolti 

Lunedi 

O2 

Marzo 

II B 11:00 -13:00 Dott.ssa Valeriano 

Prof.ssa De Chiara 

Venerdì 

06 

Marzo 

II F 09:00 -11:00 Dott.ssa Valeriano    

Prof. D’Ambrosio 

Venerdì 

06 

Marzo 

II A 11:00 -13:00 Dott.ssa Valeriano    

Prof.ssaDe Chiara 

Lunedì 

09 

Marzo 

II D 11:00 -13:00 Prof.D’Ambrosio 

Dott.ssa Valeriano 

Giovedì 

19 

Marzo 

II C 08:00 -10:00 Prof.ssaDeChiara        

Dott.ssa Valeriano 

Giovedì 

26 

Marzo 

II E 12:00 -14:00 Prof.D’Ambrosio         

Dott.ssa Valeriano 

 

 
Si comunica, infine, che successivamente sarà pubblicata una circolare dettagliata 

dell’organizzazione oraria e della modalità dello svolgimento del suddetto progetto per i 

bambini di classe seconda della primaria. 

 

 

  

          Referente per l’istituto 

Prof.ssa Angela Chiara Turchiano  

  

           IL DIRIGENTE SCOLASTICO                                                        
                                                                                                      Prof. Anna Maria TAFURI  

                                                            (firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi e                                                                         

per gli effetti dell’art. 3 c. 2 Dlgs. 39/93) 
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