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Curriculum vitae di
Favia Carmen

Informazioni personali

Cognome e Nome
Indirizzo

Cellulare

E-mail e PEC

Cittadinanza
Data di nascita

Partita Iva e Codice Fiscale

Settore professionale

Esperienze professionali

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Tipo di attivita o settore

Favia Carmen

italiana

Psicologia scolastica - orientamento scolastico e professionale - formazione e
selezione risorse umane - benessere organizzativo con valutazione / riduzione rischio
stress lavoro-correlato - valutazione peritale del danno psichico come CTU / CTP

Ottobre 2008 - oggi
Psicologa e Orientatrice

< Analisi, diagnosi e consulenza in materia di orientamento scolastico con counselling, bilancio
delle competenze, somministrazione test di motivazione e personalita, creazione del portfolio
personale, preparazione al colloquio di selezione con role playing e supporto alla corretta
redazione del curriculum vitae (piu di 500 ore totali).

e Progettazione formativa e docenza per i corsi di ORIENTAMENTO SCOLASTICO /
PROFESSIONALE (SETTE EDIZIONI) con relativa valutazione ex ante / in itinere / ex-post.

Ente di formazione Koro Studio - Via G. Capruzzi 240, 70124 Bari - www.korostudio.it

Psicologia, Orientamento Scolastico e Formazione professionale

Ottobre 2008 - oggi

Psicologa

* Interventi di miglioramento del benessere organizzativo presso aziende del settore pubblico
e privato, con attivita di: formazione (su tematiche relative alla comunicazione, all'analisi
organizzativa, all'autostima/autoefficacia, alla gestione del conflitto), counselling individuale,
focus group, monitoraggio e outdoor training.

« Analisi, diagnosi e consulenza in materia di stress lavoro-correlato, mobbing, burn-out,
cultura e leadership organizzativi, comunicazione intra/inter aziendale, selezione,
formazione e motivazione del personale.

» Consulenze di psicologia giuridica come CTU / CTP / esperto del Tribunale di Sorveglianza
di Bari

Libera professione con partita Iva
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Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

20/09/2023 > 27/11/2023
Orientatrice scolastica

Orientation Labs (laboratori didattici di orientamento) rivolti a studenti del 4° e 5° anno della scuola
secondaria di secondo grado con attivita relative a ricerca attiva del lavoro, redazione CV e lettera di
presentazione, preparazione al colloquio di selezione con approfondimento della comunicazione
verbale / non verbale (24 ore totali).

Istituto Professionale Alberghiero “Domenico Modugno” di Noicattaro (Ba), Liceo Scientifico Statale
"Ricciotto Canudo" e Liceo Classico “Publio Virgilio Marone” di Gioia del Colle e nell'ambito del bando
di orientamento “Punti Cardinali” promosso dalla Regione Puglia con intermediazione di IFOA Bari

Orientamento

26/06/2023 - 27/11/2023

Orientatrice professionale

Consulenza in materia di orientamento professionale con counselling, bilancio delle competenze,
supporto alla corretta redazione del curriculum vitae, ricerca attiva del lavoro, self marketing.

Comune di Noicattaro (Ba) e Gioia del Colle (Ba) per sportello di orientamento del bando “Punti
Cardinali” promosso dalla Regione Puglia con intermediazione di IFOA Bari.

Orientamento professionale

Maggio 2023 - Giugno 2023
Psicologa scolastica

Sportello di ascolto (rivolto a genitori, alunni e personale scolastico) e interventi in classe per la
gestione / risoluzione di criticita emerse nel lavoro educativo — didattico nell'ambito del progetto “Let’s
Talk About’ con circle time, role playing, psicomotricita educativa, cineforum, stimoli ludici, focus
group, brainstorming, valutazione psicometrica del benessere scolastico (50 ore totali).

Istituto Comprensivo “Rodari - Alighieri” di Casamassima (Ba)

Psicologia scolastica

Dicembre 2022 - Dicembre 2023
Psicologa e Orientatrice scolastica

Orientamento scolastico (con attivita individuali e di gruppo) rivolto a studenti della scuola secondaria
di primo grado per i PON “Verso il mio futuro” (30 ORE) e “Orientare per orientarsi” (30 ORE) con
attivita proiettive, cineforum, stimoli ludici, focus group, brainstorming, somministrazione psicometrica.

Istituto comprensivo “Musti — Dimiccoli” di Barletta

Psicologia e Orientamento scolastico

Agosto 2019 - Dicembre 2022

Esperto Psicologo (ex art. 80 Legge 354 / 1975) clo la Casa Circondariale “Francesco Rucci” di
Bari

Supporto psicologico, osservazione scientifica della personalita, counselling e orientamento in uscita
rivolto a detenuti italiani e stranieri per la riduzione del potenziale deviante, la prevenzione della
recidiva e il supporto alla ricollocazione professionale.

Casa Circondariale “Francesco Rucci” - Corso Alcide De Gasperi 307, Bari

Psicologia giuridica e orientamento professionale

Settembre 2015 — Marzo 2017

Psicologa per il benessere organizzativo

Sportello di ascolto, valutazione approfondita dello stress lavoro—correlato con somministrazione test
HSE — INAIL e intervento per la riduzione del rischio stress con formazione sulle tematiche relative
alla comunicazione, all'analisi organizzativa, all'autostima/autoefficacia e alla gestione del conflitto.
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Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale
Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Maggio 2015 — Febbraio 2016

Psicologa e Orientatrice scolastica

Sportello di ascolto e orientamento scolastico rivolto a studenti tra i 15 e 18 anni in dispersione
scolastica e a rischio devianza degli istituti tecnici Elena di Savoia e Perotti di Bari, De Viti De Marco di
Triggiano (Ba).

Progetto dal titolo “AMBIENTE, TERRITORIO E SOSTENIBILITA: AGRICOLTURA E TURISMO
SOCIALE” finanziato dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri - Dipartimento della Gioventu e del
Servizio Civile Nazionale promosso dal’APS “Piantiamola!” di Andria (BT)

Psicologia e Orientamento scolastico

Maggio — Dicembre 2007
Tirocinante

Colloqui di selezione (individuali e di gruppo) - somministrazione e decodifica di prove tecniche di
selezione - recruiting, data entry e matching delle richieste - supporto alla gestione amministrativa dei
lavoratori € monitoraggio delle missioni lavorative - attivita di comunicazione con istituti scolastici e
Centri per ['lmpiego.

Manpower S.p.a — Sezione EIM Esperti in Movimento (filiale specializzata nel servizio di mobilita
territoriale), Stradella Barone - Bari.

Selezione del personale

Settembre 2006 - Marzo 2007

Tirocinante

Orientamento professionale con bilancio di competenze - supporto alla compilazione del curriculum —
incrocio domanda/offerta di lavoro - partecipazione al progetto “Borsa Lavoro” promosso dalla
circoscrizione di Picone - Poggiofranco di Bari.

Centro per I'lmpiego di Bari

Orientamento professionale

Settembre 2002 — Dicembre 2007
Titolare agenzia di organizzazione eventi e laboratori per bambini e ragazzi

Party planning, psicomotricita e laboratori creativi rivolti a bambini e ragazzi (fascia di eta 2-13 anni)
presso privati, circoli e associazioni

Animazione "Nadia e Carmen"

Party Planning

Settembre 2000 - Febbraio 2006

Laurea in Psicologia

Orientamento scolastico e professionale, psicologia della comunicazione, sociale, dello sviluppo,
diritto e medicina del lavoro, metodologia della ricerca psico-sociale, psicobiologia.

Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”.

Laurea quinquennale vecchio ordinamento. Votazione 110 e lode.

Ottobre 2008

Iscrizione all’albo degli psicologi

Ordine degli Psicologi della Regione Puglia — N° ordine 2704 con delibera 339/08
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Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date

Attivita formativa svolta

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Attivita formativa svolta

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Attivita formativa svolta

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Attivita formativa svolta

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Capacita e competenze personali

Altra lingua
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Patente

Pubblicazioni

Dicembre 2014
Iscrizione all’albo dei CTU

Tribunale di Bari — n° iscrizione 152 del 2014

Febbraio - Maggio 2008
Corso di Orientamento Scolastico
Koro Studio formazione - Bari

Aprile - Maggio 2017
Corso sulla valutazione del danno psichico
Scuola di Psicoterapia Comparata — Firenze

Settembre - Dicembre 2020
Corso FAD “Lo Psicologo: Aggiornamenti Deontologici, Clinici e Professionali”

Publiedit collaborazione con CAMPI (Cassa di Assistenza Mutua Psicologi Italiani)

Aprile - Settembre 2021
Corso FAD “La valutazione neuropsicologica”

Giunti Psychometrics in collaborazione con I'Ordine degli Psicologi della Regione Puglia

Inglese

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

BZ‘ Utente autonomo B2‘ Utente autonomo B2‘ Utente autonomo BZ‘ Utente autonomo

B2‘ Utente autonomo

Attitudine all'ascolto e all'orientamento. Ottime capacita di apprendimento. Predisposizione alle
relazioni interpersonali e alla gestione risorse umane. Buono spirito di gruppo e di cooperazione.
Ottime capacita di leadership.

Spiccate capacita relazionali e di organizzazione. Ottime capacita di gestione del tempo e problem
solving.

Somministrazione e decodifica di test psicologici di personalita (MMPI2 - BFQ), memoria (Test di Rey,
Digit Span Test, Test di Corsi, MMSE), motivazione al lavoro (Barret-Williams), benessere scolastico
(QBS 8-13). Ottima conoscenza degli strumenti di orientamento scolastico/professionale.

Ottima conoscenza del linguaggio Windows 10, di tutte le applicazioni Microsoft Office, Internet e
Outlook. Buona Conoscenza del Macromedia Flash Mx, del SPSS, del SuperLab Pro 2.0 (software
per psicologi).

Automobilistica (B). Automunita.

Durante il tirocinio semestrale post - lauream svolto c/o I'Universita degli Studi di Bari € stato
sviluppato il progetto di ricerca sulla “ruminazione mentale di esperienze emotive”, i cui risultati
sono stati pubblicati in diversi convegni e meeting. Qui di seguito i riferimenti bibliografici:

Curci, A., Mastrorilli, G., Favia, C., Saponara, N., Greco, R. e Lanciano, T. (2006). The role of
personality factors and working memory capacity on mental rumination of emotions. Poster presentato
al Consortium of European Research on Emotion (CERE), Lovain-La-Neuve, Belgio.

Curci, A., Lanciano, T. Greco, R. Mastrorilli, G., Saponara, N. e Favia, C. (2006). The role of
personality traits and working memory on mental rumination of emotions. Poster presentato all' ISRE
General Meeting, Atlanta, Georgia (USA).

Curci, A., Lanciano, T., Greco, R., Favia, C., Saponara, N. e Mastrorilli, G. (2006). Il ruolo dei tratti di
personalita e della memoria di lavoro sulla ruminazione mentale di esperienze emozionali.
Presentazione orale al congresso annuale dell’AIP (Associazione Italiana di Psicologia) - Sezione di
Psicologia Sperimentale, Rovereto (TN).

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs 196/2003 e del Reg. UE 2016/679 sulla Protezione dei Dati Personali (GDPR).
Dichiaro altresi, ai sensi degli art. 46, 47 e 76 del DPR 445/2000, che i dati contenuti nel presente Curriculum corrispondono al vero.

Bari, 13/01/2024

(G Zatte

PAG 4



