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---------------------------------------------------------- 

                                                                      
 

 Sarnico,  18/12/2018 
 
 

All’Albo on line dell’I.C. “DONADONI” – 
Sarnico 
Agli Istituti Scolastici Statali della Provincia 
A tutti gli interessati 

 
 
 

AVVISO  PUBBLICO PER IL REPERIMENTO DI ESPERTI ESTERNI 
 
 
 
 

L’Istituto Comprensivo “E. Donadoni” di Sarnico 
Rappresentato legalmente dal Dirigente Scolastico 

 

 Visti gli artt. 32, 33 e 40 del D.I. n°44 del 02.01.2001; 

 Visto Il regolamento d’Istituto sull’attività negoziale (delibera del Consiglio d’istituto n. 
34  del 29/06/2011); 

 Visto il Piano dell’Offerta Formativa per l’a.s. 2018/19; 

 Viste le delibere di approvazione dei Piani Diritto allo Studio a.s. 2018/19 dei Comuni 
di Sarnico, Viadanica, Adrara San Rocco e Credaro; 

 Considerato che si rende necessario procedere all’individuazione di contraenti cui 
conferire appositi contratti di prestazione d’opera per la realizzazione delle azioni di 
seguito specificate 

 Vista la non disponibilità del personale interno all’istituto a prestare la propria opera 
come esperto nei progetti oggetto del bando; 

 Visto l’art. 7 c.6 del D. Lgs 165/2001 
 

EMANA  
 

Il seguente avviso di selezione pubblica per titoli per il conferimento di incarichi per 
prestazioni professionali non continuative 

 
 
Questa Istituzione scolastica intende conferire per l’anno scolastico 2018/19 gli incarichi 
appresso indicati mediante contratto di prestazione d’opera e previa valutazione comparativa 
per il reclutamento, dapprima tra i dipendenti pubblici, di esperti da utilizzare per la 
realizzazione delle seguenti azioni: 
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AZIONE 1 – “Spazio di ascolto psico pedagogico”   
Sede: Scuola Primaria e Secondaria di Sarnico – tutte le classi e genitori 
 

Tipologia 
dell’attività 

Impegno orario 
presunto 

Esperto richiesto Entità massima 
del progetto al 
lordo di tutti gli 

oneri 

Periodo di 
svolgimento 

P09  
“Spazio di 

ascolto psico 
pedagogico”  

 
125 ore totali 
(100 Scuola 

Secondaria +  
25 Scuola 
Primaria) 

 

 
Psicologo/Psicopedagogista 

(Preferibilmente con 
specializzazione in 

psicologia scolastica) 
€ 3.500,00 

Anno 2019 
(calendario 

da 
concordare) 

 
Finalità 

- Affrontare e risolvere le problematiche di varia natura (di evoluzione pre adolescenziale ed 
adolescenziale, di relazione interpersonale, di motivazione nel processo di insegnamento – 
apprendimento) che si presentano nel mondo della scuola. 

 
Obiettivi misurabili e risultati attesi 

- Analizzare i bisogni degli alunni attraverso confronti 
- Aiutare gli alunni ad acquisire coscienza e consapevolezza delle proprie capacità reali e 

potenziali 
- Migliorare la capacità relazionale e comunicativa tra i coetanei e con gli adulti 

 
 
 
AZIONE 2 – “sportello psico pedagogico”   
Sede: Scuola Primaria di Viadanica – tutte le classi e genitori 
 

Tipologia 
dell’attività 

Impegno orario 
presunto 

Esperto richiesto Entità massima 
del progetto al 
lordo di tutti gli 

oneri 

Periodo di 
svolgimento 

P09  
“Spazio di 

ascolto psico 
pedagogico”  

 
20 ore totali 

 

 
Psicologo/Psicopedagogista 

(Preferibilmente con 
specializzazione in 

psicologia scolastica) 

€ 560,00 

Anno 2019 
(calendario 

da 
concordare) 

 
Finalità 

- Prevenire il disagio individuando precocemente i segni di difficoltà 
- Fornire supporto e consulenza agli insegnati nella gestione del disagio degli alunni 
- Sostenere i genitori nel loro ruolo educativo 
- Raccordare la scuola alla famiglia con altre agenzie educative del territorio  

 
Obiettivi misurabili e risultati attesi 

- Analizzare i bisogni degli alunni attraverso confronti 
- Aiutare gli alunni ad acquisire coscienza e consapevolezza delle proprie capacità reali e 

potenziali 
- Migliorare la capacità relazionale e comunicativa tra i coetanei e con gli adulti 
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AZIONE 3 – “Spazio di ascolto psicopedagogico”    

Sede: Scuola Primaria di Credaro – tutte le classi 
 

Tipologia 
dell’attività 

Impegno 
orario 

presunto 

Esperto richiesto Entità massima 
del progetto al 
lordo di tutti gli 

oneri 

Periodo di 
svolgimento 

P09 
“Spazio di 

ascolto 
psicopedagogico  

50 ore   

 
Psicologo/Psicopedagogista 

(Preferibilmente con 
specializzazione in 

psicologia scolastica) 

€ 1.397,00 

Secondo 
quadrimestre 

2019 
(calendario 

da 
concordare) 

 
Finalità 

- Prevenzione di situazioni di disagio scolastico; 
- Sostegno a docenti e famiglie in merito a problematiche relazionali e didattiche, individuate 

negli alunni; 
- Supporto e consulenza per progetti di inclusione scolastica. 

 
Obiettivi misurabili e risultati attesi 
Miglioramento di: 

- Capacità relazionale dei ragazzi 
- Relazioni scuola famiglia 
- Livello di consapevolezza dei propri limiti e delle potenzialità 

 
 
 

AZIONE 4 – “Madre lingua inglese”     

Sede: Scuola Primaria di Sarnico – cl. 3^A-B -  4^A-B-C - 5^A-B-C 
 

Tipologia 
dell’attività 

Impegno orario 
presunto 

Esperto richiesto Entità massima 
del progetto al 
lordo di tutti gli 

oneri 

Periodo di 
svolgimento 

P07  
“Madre lingua 

inglese in 
classe  

96 ore 
complessive 
(12 ore per 

ogni classi + 
2ore di 

programmazio
ne e 2 di 

restituzione)  

Docente madrelingua 
inglese con laurea in 

lingue 
con competenze 

specifiche per la fascia di 
età della scuola primaria 

€ 3.430,00 

Febbraio/ 
maggio 2019 
(calendario 

non 
modificabile) 

 
    

 
 

LUNEDI’ 
 

 
MARTEDI’ 

 
ORARIO 

 

 
CLASSI 

 
ORARIO 

 
CLASSI 

 
ORE 08,30/09,30 
ORE 09,30/10,30 
ORE 10,30/11,30 
ORE 11,30/12,30 
 

 
4^C * 
3^B 
4^A 
5^B 
* IN SUBORDINE 
ORE14,00/15,00 

 
ORE 08,30/09,30 
ORE 09,30/10,30 
ORE 10,30/11,30 
ORE 11,30/12,30 

 
4^B 
3^A 
5^C 
5^A 
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DATE LEZIONI 
 

DATE LEZIONI 

 
04/02/2019 
11/02/2019 
18/02/2019 
25/02/1019 
11/03/2019 
18/03/2019 
25/03/2019 
01/O4/2019 
08/04/2019 
15/04/2019 
29/04/2019 
06/05/2019 
 

 
05/02/2019 
12/02/2019 
19/02/2019 
26/02/1019 
12/03/2019 
19/03/2019 
26/03/2019 
02/O4/2019 
09/04/2019 
16/04/2019 
30/04/2019 
07/05/2019 
 

 
Finalità 

- Favorire la formazione di cittadinanza attiva, disponibile nei confronti di altre culture, attraverso 
lezioni di cultura e civiltà di cui l’insegnante madrelingua sarà portatore attraverso una 
testimonianza diretta 

- Consolidare prerequisiti linguistici 
- Sviluppare l’autonomia personale, la percezione di sé e del proprio successo  

 
Obiettivi misurabili e risultati attesi 

-  
- Consolidare i contenuti previsti dal progetto didattico svolto nelle lezioni ordinarie 
- Ampliare il proprio patrimonio lessicale 
- Potenziare le abilità espressivo verbali  
- Aumentare la motivazione e le potenzialità comunicative  
- Approfondire la conoscenza della cultura e della civiltà 

 

 
 
 
AZIONE 5 – “Madre lingua inglese”     

Sede: Scuola Primaria di Viadanica – cl. 3^A -  4^A - 5^A 
 

Tipologia 
dell’attività 

Impegno 
orario 

presunto 

Esperto richiesto Entità massima 
del progetto al 
lordo di tutti gli 

oneri 

Periodo di 
svolgimento 

P07  
“Madre lingua 

inglese in 
classe  

30 ore (10 
ore per 
classe)  

Docente madrelingua 
inglese con laurea in 

lingue 
con competenze 

specifiche per la fascia di 
età della scuola primaria 

€ 1.050,00 

Febbraio/ 
maggio 2019 
(calendario 

da 
concordare) 

 
   

 
Finalità 

- Favorire la formazione di cittadinanza attiva, disponibile nei confronti di altre culture, attraverso 
lezioni di cultura e civiltà di cui l’insegnante madrelingua sarà portatore attraverso una 
testimonianza diretta 

- Consolidare prerequisiti linguistici 
- Sviluppare l’autonomia personale, la percezione di sé e del proprio successo  
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Obiettivi misurabili e risultati attesi 

-  
- Consolidare i contenuti previsti dal progetto didattico svolto nelle lezioni ordinarie 
- Ampliare il proprio patrimonio lessicale 
- Potenziare le abilità espressivo verbali  
- Aumentare la motivazione e le potenzialità comunicative  
- Approfondire la conoscenza della cultura e della civiltà 

 
 
AZIONE 6 – “Madre lingua spagnola”    

Sede: Scuola Secondaria di Sarnico – cl. 3^ A-B-C-G 
 

Tipologia 
dell’attività 

Impegno orario 
presunto 

Esperto richiesto Entità massima 
del progetto al 
lordo di tutti gli 

oneri 

Periodo di 
svolgimento 

P07  
“Madre lingua 
spagnola in 

classe  

32 ore 
complessive 

(8 lezioni da 1 
ora per ogni 

classe) 
 

 
Docente madrelingua 
spagnola con laurea in 

lingue straniere 
 

€ 1.120,00 

Febbraio/ 
maggio 
2019 

(calendario 
da 

concordare) 

 
Finalità 

- Favorire la formazione di cittadinanza attiva, disponibile nei confronti di altre culture, attraverso 
lezioni di cultura e civiltà di cui l’insegnante madrelingua sarà portatore attraverso una 
testimonianza diretta 

- Consolidare prerequisiti 
- Sviluppare e potenziare le abilità audio-orali in riferimento al quadro comune europeo A1-A2 
- Motivare gli alunni all’apprendimento dello spagnolo attraverso il confronto con un adulto 

madrelingua 
- Sviluppare l’autonomia personale, la percezione di sé e del proprio successo  

 
 
Obiettivi misurabili e risultati attesi 

- Approfondire la conoscenza della cultura e della civiltà 
- Utilizzare funzioni e comunicative e strutture linguistiche in modo sempre più autonomo 
- Migliorare la pronuncia e la produzione orale 
- Arricchire la conoscenza lessicale 
- Stimolare la capacità di lavorare a coppie/gruppo 

 
 
 
AZIONE 7 – “Madre lingua inglese”       

Sede: Scuola Primaria di Credaro  – cl. 4^A-B - 5^A-B-C               
 

Tipologia 
dell’attività 

Impegno orario 
presunto 

Esperto richiesto Entità massima 
del progetto al 
lordo di tutti gli 

oneri 

Periodo di 
svolgimento 

P07  
“Madre lingua 

inglese in 
classe  

56 ore 
complessive 
(10 incontri di 
1 ora per le 

classi quarte e 
12 incontri di 1 

oa per le 
classi quinte )  

Docente madrelingua 
inglese con laurea in lingue 
con competenze specifiche 

per la fascia di età della 
scuola primaria 

€ 1.960,00 

Febbraio/ 
maggio 
2019 

(calendario 
da 

concordare) 
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Finalità 
Costruzione di cittadini europei con competenze comunicative, 
Sviluppo e potenziamento delle abilità orali, in situazioni comunicative reali. 
 
Obiettivi misurabili e risultati attesi 
Miglioramento della pronuncia e della fluency nella produzione orale 
Ampliamento del patrimonio lessicale 
Consolidamento dei contenuti previsti dalle indicazioni nazionali 
 
 
 

AZIONE 8 – “Madre lingua inglese in classe”     

Sede: Scuola Secondaria di Sarnico – Classi 2^ A-B-C-D-G 
 

Tipologia 
dell’attività 

Impegno orario 
presunto 

Esperto richiesto Entità massima 
del progetto al 
lordo di tutti gli 

oneri 

Periodo di 
svolgimento 

P07  
“Madre lingua 

inglese in 
classe  

40 ore 
complessive 

(8 lezioni da 1 
ora per ogni 

classe)  

 
Docente madrelingua 

inglese con laurea in lingue 
e letteratura straniera. 

 Esperienza di 
insegnamento della lingua 

nelle scuole 

€ 1.400,00 

Febbraio/ 
maggio 2019 
(calendario 

da 
concordare) 

 
 
Finalità 

- Favorire la formazione di cittadinanza attiva disponibile nei confronti di altre culture 
- Motivare gli alunni all’apprendimento dell’inglese 
- Consolidare pre requisiti  
- Sviluppare l’autonomia personale, la percezione di sé e del proprio successo scolastico 

 
Obiettivi misurabili e risultati attesi 

- Miglioramento della pronuncia e della fluency nella produzione orale 
- Ampliamento del patrimonio lessicale 
- Consolidamento dei contenuti previsti dalle indicazioni nazionali 

 
 
 

 
 
AZIONE 9 – “Screening e progetto lettura”       

Sede: Scuola Primaria di Sarnico  – cl. 1^A-B – 2^A-B -  3^A-B             
 

Tipologia 
dell’attività 

Impegno 
orario 

presunto 

Esperto richiesto Entità massima 
del progetto al 
lordo di tutti gli 

oneri 

Periodo di 
svolgimento 

Screening e 
progetto 
lettura 

62 ore 
complessive   
(11 ore classi 

prime + 29 
ore classi 
terze + 22 
ore classi 
seconde) 

 
Psicologo/Psicopedagogista 

(Preferibilmente con 
specializzazione in 

psicologia scolastica) 
€ 4.400,00 

Febbraio/ 
maggio 
2019 

(calendario 
da 

concordare) 
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Finalità 

- Riconoscere l’andamento degli studenti e individuare precocemente possibili difficoltà nello 
sviluppo della letto-scrittura e nel campo della matematica 

 
Obiettivi misurabili e risultati attesi 
- ridurre le difficoltà di lettura degli alunni 
- Fornire alla scuola attraverso la partecipazione di un docente al laboratorio, un percorso di 
formazione sul campo finalizzato allo sviluppo di una figura referente in grado di condurre 
successivamente lo screening in forma autonoma 
- creare nei docenti un modus-operandi che permetta di riconoscere rapidamente bambini in difficoltà 
e attivare opportune strategie di lavoro 
- favorire la segnalazione di difficoltà in tempi adeguati, evitando falsi positivi  
 
 
 

AZIONE 10 – “Progetto educazione al suono e preparazione alla musica”   

Sede: Scuola Primaria di Sarnico – cl. 3^A-B  - 4^A-B-C 
 

Tipologia 
dell’attività 

Impegno orario 
presunto 

Esperto richiesto Entità massima 
del progetto al 
lordo di tutti gli 

oneri 

Periodo di 
svolgimento 

 
“Progetto 

educazione al 
suono e 

preparazione 
alla musica” 

40 ore 
complessive 

(8 ore per ogni 
classe)  

Esperto con diploma di 
conservatorio ed  
Esperienza comprovata 
di attività pregressa 
(educativo didattica) in 
qualità di esperto di ed. 
musicale per alunni fra i 
sei e i dieci anni  

 

€ 1.400,00 
Febbraio/Ma

ggio 2019  

 
  
Finalità 

- Promuovere l’aspetto comunitario del “fare musica” 
- Avvicinare gli alunni all’esperienza musicale, vocale e pratica 

 
Obiettivi misurabili e risultati attesi 

- Acquisire le capacità relative alla percezione, alla comprensione e alla produzione della realtà 
sonora nel suo complesso 

 
 

AZIONE 11 – “Crescere in musica”   

Sede: Scuola Primaria di Sarnico – cl. 5^A-B-C 
 

Tipologia 
dell’attività 

Impegno orario 
presunto 

Esperto richiesto Entità massima 
del progetto al 
lordo di tutti gli 

oneri 

Periodo di 
svolgimento 

 
“Crescere in 

musica”   

24 ore 
complessive 

(8 ore per ogni 
classe)  

Esperto con diploma di 
conservatorio ed  
Esperienza comprovata 
di attività pregressa 
(educativo didattica) in 
qualità di esperto di ed. 
musicale per alunni fra i 
sei e i dieci anni  

 

€ 600,00 
Gennaio/Mag

gio 2019  
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Finalità 

- Sviluppare la capacità di produrre e usare i diversi linguaggi sonori nelle loro componenti 
comunicative, ludiche ed espressive 

 
Obiettivi misurabili e risultati attesi 

- Sviluppare l’orecchio musicale e la capacità percettiva dell’ascolto, attivandolo a livello 
corporeo con il movimento, il disegno e la voce 

- Accrescere la capacità di riconoscere i parametri del suono: altezza, timbro, durata e intensità 
- Riprodurre con il flauto semplici melodie 

 
 

AZIONE 12 – “corso di motricità”   

Sede: Scuola Primaria di Viadanica– Tutte le classi  
 

Tipologia 
dell’attività 

Impegno orario 
presunto 

Esperto richiesto Entità massima 
del progetto al 
lordo di tutti gli 

oneri 

Periodo di 
svolgimento 

 “Percorso di 
psicomotricità”  

40 ore  
complessive 

 

 
 

Laureati in scienze 
motorie con esperienza 
pluriennale nell’ambito 

dello sport e 
dell’educazione motoria  

€ 960,00 

Gennaio/ 
maggio 
2016 

(calendario 
da 

concordare) 

 
 
Finalità 

- Integrare uil percorso formativo avviato lo scorso anno attraverso proposte ludico-motorie  
 
 
Obiettivi misurabili e risultati attesi 

- Sviluppare e consolidare la conoscenza del proprio schema corporeo, i gesti motori di base, le 
capacità coordinative grezze e fini 

-  Introdurre semplici regole 
- Sviluppare la socializzazione e la cooperazione  

 
 

 
 

AZIONE 13 – “Percorso di psicomotricità”   

Sede: Scuola Primaria di Credaro – classi 1^A-B – 2^A-B  
 

Tipologia 
dell’attività 

Impegno orario 
presunto 

Esperto richiesto Entità massima 
del progetto al 
lordo di tutti gli 

oneri 

Periodo di 
svolgimento 

 “Percorso di 
psicomotricità”  

42 ore   
(10 ore per 

ogni classe + 2 
ore di 

programmazio
ne) 

 
 

Psicomotricista 
€ 1470,00 

Febbraio/ 
maggio 
2019 

(calendario 
da 

concordare) 

 
 
Finalità 

- Acquisire consapevolezza nel riconoscimento, nella denominazione delle emozioni si di sé e 
sugli altri nel tempo del “cerchio iniziale” 
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- Osservare se stessi e ricostruire le proprie emozioni 
- Controllare le paure, le ansie, la collera, la noia e/o esprimere gioia, entusiasmo, sorpresa con 

i gesti, movimenti, suoni espressivi 
- Modulare i propri vissuti per un equilibrio emotivo del gruppo di appartenenza 
- Arricchire le competenze cognitive, sociali, affettive, relazionali 

 
 
Obiettivi misurabili e risultati attesi 

- Attivare e rinforzare competenze motorie di coordinazione general attraverso il gioco simbolico 
- Esprimere il proprio vissuto e le proprie emozioni attraverso l’uso del corpo e degli oggetti 
- Modulare le emozioni primarie veicolate dal gesto, dall’utilizzo dello spazio e degli oggetti, dai 

meccanismi di proiezione e identificazione nei personaggi del gioco simbolico e socio-
drammatico 

 
 
 
AZIONE 14 – “Progetto di espressività corporea”   

Sede: Scuola Primaria di Credaro – classi 3^A-B  
 

Tipologia 
dell’attività 

Impegno orario 
presunto 

Esperto richiesto Entità massima 
del progetto al 
lordo di tutti gli 

oneri 

Periodo di 
svolgimento 

 “Espressività 
corporea”  

21 ore   
(10 ore per ogni 
classe + 1 ora di 
programmazion

e) 

 
 

Psicomotricista 
€ 735,00 

Gennaio 
maggio 
2019 

(calendario 
da 

concordare) 

 
Finalità 

- Stimolare la narrazione e la possibilità di raccontarsi all’interno di spazi e tempi ben definiti 
- Stimolare la creatività ed immaginazione acquisendo capacità espressivo-creative 
- Rielaborare i vissuti emotivi racchiusi nelle storie raccontate e rappresentate 

 
Obiettivi misurabili e risultati attesi 

- Sviluppare e sostenere il passaggio dalla fase sensoriale a quella rappresentativa e cognitiva 
- Aiutare i bambini a giocare rispettando i tempi e gli spazi della seduta 
- Aiutare i bambini a trasformarsi nei personaggi magici utilizzando il corpo e la propria 

espressività 
 
 

 
 

AZIONE 15 – “Circle Drums”   

Sede: Scuola Primaria di Credaro – classi 3^A-B  
 

Tipologia 
dell’attività 

Impegno orario 
presunto 

Esperto richiesto Entità massima 
del progetto al 
lordo di tutti gli 

oneri 

Periodo di 
svolgimento 

 “Circle Drums”  

16 ore   
(7 ore per ogni 
classe + 2 ore 

di 
programmazio

ne) 

 
 

Animatrice di gruppi di 
circle drums 

€ 350,00 

Gennaio 
maggio 
2019 

(calendario 
da 

concordare) 
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Finalità 

- Favorire l’inclusione dei bambini in difficoltà 
- Valorizzare la creatività e la disponibilità di ciascuno a mettersi in gioco 
- Creare spirito di gruppo 

 
 
Obiettivi misurabili e risultati attesi 

- Produrre musica ponendosi in ascolto dei compagni e di ciò che succede intoro 
- Superare la paura di esprimersi di fronte agli altri 
- Seguire il ritmo e la variazioni proposte dal facilitatore 
- Tenere il  tempo  

 
 
 
 

 

AZIONE 16 – “Clown Terapia”   

Sede: Scuola Primaria di Credaro – classi 4^A-B – 5^A-B-C  
 

Tipologia 
dell’attività 

Impegno orario 
presunto 

Esperto richiesto Entità massima 
del progetto al 
lordo di tutti gli 

oneri 

Periodo di 
svolgimento 

 “Clown Terapia”  

38,5 ore   
(5 incontri da 
1,30 ore per 

classe  + 1 ora 
di 

programmazio
ne) 

 
 

Psicoterapeuta esperta 
in progetti di Clown 
Terapia nelle scuole 

primarie  

€ 2.000,00 

Gennaio 
maggio 
2019 

(calendario 
da 

concordare) 

 
Finalità 

- Generare attenzione 
- Migliorare la relazione personale ed interpersonale 
- Facilitare la relazione e l’integrazione dell’alunno all’interno del gruppo di coetanei con gli 

adulti 
 
 
Obiettivi misurabili e risultati attesi 

- Sviluppare la terapia del sorriso 
- Migliorare il tono muscolare 
- Neutralizzare gli effetti dell’ansia e dello stress 
- Migliorare l’autostima  
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AZIONE 17– “Educazione affettiva” Sede: Scuola Secondaria di Sarnico –classi 2^A-B-
C-D-G e 3^A-B-C-D-G 

Tipologia 
dell’attività 

Impegno orario 
presunto 

Esperto richiesto Entità massima 
del progetto al 
lordo di tutti gli 

oneri 

Periodo di 
svolgimento 

  
“Educazione 

affettiva” 
  

  
 

30 ore:  
(due interventi 
da 2 ore per 

ciascuna 
classe 

seconda e un 
intervento di 
due ore per 

ciascuna 
classe terza)   

 
 

 
 
 
 
 

Psicologo 
 
 

 

€ 840,00 

Secondo 
quadrimestre 

 2019  
 

 

 
Finalità 

- Il valore dell’Affettività nelle società e nelle culture 
- Acquisire il valore della responsabilità in ambito affettivo e sessuale 
- Consapevolezza in ambito affettivo, sessuale e relazionale 
- Comunicazione e interazione con sé stessi e con gli altri 
- Conoscenza del corpo umano nella sua dimensione biologica, psicologica e relazionale. 

 
Obiettivi misurabili e risultati attesi 
L’ alunno deve acquisire: 

- Approfondite conoscenze circa la propria corporeità 
- Capacità di riflettere sul proprio essere “sessuati” e sulle differenze di genere 
- Capacità di riconoscere e gestire i propri sentimenti e le proprie emozioni 
- Senso di responsabilità in ambito affettivo 
- Competenze comunicative per esprimere adeguatamente emozioni, sentimenti, punti di vista 
- Capacità di riflettere e confrontarsi sui significati attribuiti alle prime esperienze affettivo-

sessuali  

 
 
 
AZIONE 18 – “Educazione affettiva”  
Sede: Scuola Secondaria di Sarnico –classi 3^A-B-C-D-G 

Tipologia 
dell’attività 

Impegno orario 
presunto 

Esperto richiesto Entità massima 
del progetto al 
lordo di tutti gli 

oneri 

Periodo di 
svolgimento 

“Educazione
affettiva” 

  

10 ore (1 
intervento di 
due ore per 

ciascuna delle 
classi 3^) 

 

 
 

Ostetrica 
€ 350,00 

Secondo 
quadrimestre 

2019 
 

 
 
 
Finalità 

- Consapevolezza in ambito affettivo, sessuale e relazionale 
- Comunicazione e l’interazione con sé stessi e con gli altri 
- Conoscenza del  corpo umano nella sua dimensione biologica, psicologica e relazionale. 
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Obiettivi misurabili e risultati attesi 
L’ alunno deve acquisire: 

- Approfondite conoscenze circa la propria corporeità 
- Capacità di riflettere sul proprio essere “sessuati” e sulle differenze di genere 
- Senso di responsabilità in ambito affettivo 
- Capacità di riflettere e confrontarsi sui significati attribuiti alle prime esperienze affettivo-

sessuali  

 
 
AZIONE 19 – “Prevenzione del bullismo”     
Sede: Scuola Secondaria di Sarnico –classi 1^A-B-C  

Tipologia 
dell’attività 

Impegno 
orario 

presunto 

Esperto richiesto Entità massima 
del progetto al 
lordo di tutti gli 

oneri 

Periodo di 
svolgimento 

  
“Educazione 
all’affettività” 

  

  
24 ore (8 ore 
per classe) 

 
 
 

Psicologo/Psicopedagogista 
(Preferibilmente con 
specializzazione in 

psicologia scolastica) 
 

 

€ 760,00 

Febbraio/ 
maggio 
2019 

 
 

 
Finalità 

- Prevenire problematiche legate  a situazioni di disagio in classe e a scuola e sofferenza 
causate da atti di bullismo 

- Sensibilizzare agli aspetti psicologici implicati nel fenomeno del bullismo 
- Fornire agli studenti strategie adeguate per contrastare il fenomeno 

 
Obiettivi misurabili e risultati attesi 

- Aiutare i preadolescenti a sviluppare abilità di vita utili a prevenire il bullismo ad essere 
assertivi e non essi stessi vittime 

 
 

 
 

AZIONE 20 – “Spazio di ascolto psicopedagogico”    

Sede: Scuola Secondaria di Adrara SM  
 

Tipologia 
dell’attività 

Impegno 
orario 

presunto 

Esperto richiesto Entità massima 
del progetto al 
lordo di tutti gli 

oneri 

Periodo di 
svolgimento 

P09 
“Spazio di 

ascolto 
psicopedagogico  

37 ore   

 
Psicologo/Psicopedagogista 

(Preferibilmente con 
specializzazione in 

psicologia scolastica) 

€ 1.100,00 

Secondo 
quadrimestre 

2019 
(calendario 

da 
concordare) 

 
Finalità 

- Prevenzione di situazioni di disagio scolastico; 
- Sostegno a docenti e famiglie in merito a problematiche relazionali e didattiche, individuate 

negli alunni; 
- Supporto e consulenza per progetti di inclusione scolastica. 
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Obiettivi misurabili e risultati attesi 
Miglioramento di: 

- Capacità relazionale dei ragazzi 
- Relazioni scuola famiglia 
- Livello di consapevolezza dei propri limiti e delle potenzialità 

 
 

SI PRECISA CHE 
 

1. Possono presentare domanda di partecipazione alla selezione gli esperti di particolare e 
comprovata qualificazione professionale mediante la dichiarazione dei titoli attinenti 
all’insegnamento cui è destinato il contratto e allegando il proprio curriculum vitae in formato 
europeo. Si prescinde dal requisito della comprovata specializzazione universitaria in caso di 
stipulazione di contratto d’opera per attività che debbano essere svolte da professionisti iscritti 
in Ordini o Albi o con soggetti che operino nel campo dell’arte, dello spettacolo o dei mestieri 
artigianali, ferma restando la necessità di accertare la maturata esperienza nel settore. 
 

2. Possono presentare domanda di partecipazione alla selezione gli esperti, in forma individuale 
o tramite associazioni o cooperative,  mediante la dichiarazione dei titoli attinenti all’attività cui 
è destinato il contratto e allegando il proprio curriculum vitae in formato europeo; nel caso in 
cui alla selezione partecipi una associazione o una cooperativa la stessa dovrà indicare da 
subito il nome del singolo e unico esperto partecipante, la dichiarazione dei titoli 
posseduti dallo stesso ed il relativo curriculum vitae sempre in formato europeo; relativamente 
alla dichiarazione di corsi di formazione è necessario che per singolo corso siano indicate le 
ore di frequenza e il titolo del corso stesso. 

 
3. La domanda di partecipazione alla selezione redatta in carta semplice, secondo il modello 

allegato, ed indirizzata al Dirigente Scolastico deve pervenire entro e non oltre le ore 12.00 di 
martedì  15 gennaio 2019 alla segreteria dell’Istituto Comprensivo “E. Donadoni” di Sarnico a 
mezzo posta o consegna a mano al seguente indirizzo:  
via P.A. Faccanoni, 11  24067 – Sarnico (BG)  
Non farà fede la data del timbro postale 
 
Non saranno considerate valide le domande pervenute via e-mail o via fax. Sul plico 
contenente la domanda e le dichiarazioni richieste dovrà essere indicato il mittente  
e una delle seguenti diciture:  
 

AZIONE 1 – “Spazio di ascolto psico pedagogico”   Sede: Scuola Primaria e 
Secondaria di Sarnico 
AZIONE 2 – “sportello psico pedagogico”  Sede: Scuola Primaria di Viadanica 
AZIONE 3 – “Spazio di ascolto psicopedagogico”   Sede: Scuola Primaria di Credaro 
AZIONE 4 – “Madre lingua inglese”    Sede: Scuola Primaria di Sarnico 
AZIONE 5 – “Madre lingua inglese”    Sede: Scuola Primaria di Viadanica  
AZIONE 6 – “Madre lingua spagnola”   Sede: Scuola Secondaria di Sarnico 
AZIONE 7 – “Madre lingua inglese”      Sede: Scuola Primaria di Credaro 
AZIONE 8 – “Madre lingua inglese in classe”    Sede: Scuola Secondaria di Sarnico  
AZIONE 9 – “Screening e progetto lettura”      Sede: Scuola Primaria di Sarnico 
AZIONE 10 – “Progetto educazione al suono e preparazione alla musica”  Sede: Scuola 
Primaria di Sarnico 
AZIONE 11 – “Crescere in musica”  Sede: Scuola Primaria di Sarnico   
AZIONE 12 – “corso di motricità”  Sede: Scuola Primaria di Viadanica 

AZIONE 13 – “Percorso di psicomotricità”  Sede: Scuola Primaria di Credaro 
AZIONE 14 – “Progetto di espressività corporea”  Sede: Scuola Primaria di Credaro 

AZIONE 15 – “Circle Drums”  Sede: Scuola Primaria di Credaro 
AZIONE 16 – “Clown Terapia”  Sede: Scuola Primaria di Credaro 
AZIONE 17 “Educazione affettiva” Sede: Scuola Secondaria di Sarnico 
AZIONE 18 – “Educazione affettiva” Sede: Scuola Secondaria di Sarnico 
AZIONE 19 – “Prevenzione del bullismo”    Sede: Scuola Secondaria di Sarnico 
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AZIONE 20 – “Spazio di ascolto psicopedagogico”   Sede: Scuola Secondaria di Adrara 
SM  
 

 
Nella busta dovranno essere tassativamente presenti i seguenti allegati: 

 Modello A per persone fisiche o, in alternativa Modello B per candidati presentati da 
Associazioni o Cooperative (vedi modello allegato al bando) 

 Modello C  - Scheda di valutazione e selezione 

 Curriculum vitae sintetico del candidato che materialmente svolgerà il progetto (a cura del 
candidato) 

 Copia Carta d’identità e Codice Fiscale 

 Progetto relativo all’intervento prescelto 
Non verranno prese in esame le domande prive della documentazione richiesta nel bando. 

4. L’Istituto Comprensivo di Sarnico non assume nessuna responsabilità per la dispersione di 
comunicazione dipendente da inesattezze del recapito da parte del concorrente ne per 
eventuali disguidi postali o comunque imputabili a fatti terzi, a caso fortuito o di forza 
maggiore. 

5. La selezione delle domande pervenute sarà effettuata da un’apposita commissione,  al cui 
insindacabile giudizio è rimessa la scelta dell’esperto a cui conferire l’incarico. L’Istituzione 
Scolastica si riserva il diritto di invitare alla procedura di selezione anche esperti di 
comprovata esperienze o qualità formativa di cui abbia avuto testimonianza in precedenti 
collaborazioni con l’Istituto. 

Per ogni singola domanda saranno valutati i seguenti elementi:  
 
 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE DEI TITOLI, DELLE ESPERIENZE PROFESSIONALI, 
DELLA TRACCIA PROGRAMMATICA 

(MASSIMO 100 PUNTI) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE SPECIFICA (MASSIMO 30 PUNTI) 

Laurea attinente alla selezione 
(specialistica/magistrale/V.O.) 

10 punti   

Laurea attinente alla selezione  
(triennale) 

8 punti 
(in alternativa alla laurea  

magistrale/specialistica/V.O.) 

Diploma 
5 punti 

(in alternativa ai titoli  
precedenti) 

Corsi di specializzazione attinenti 

alla selezione 

2 punti per  

ogni corso 
massimo 10 punti 

Corsi di formazione attinenti alla selezione 2 punti  
per ogni corso massimo 10 punti 

ESPERIENZE PROFESSIONALI (MASSIMO 40 PUNTI) 

Precedenti progetti ed esperienze con 

Istituzioni Scolastiche 

2 punti  
per ogni  

esperienza 
massimo 24 punti 

Per attività di continuità e precedenti 

esperienze presso I.C. 

2 punti  
per ogni  

esperienza 
massimo 6 punti 

Precedenti collaborazioni con altri Enti 

ed associazioni 

1 punto  
per ogni  

esperienza 
massimo 10 punti 

TRACCIA PROGRAMMATICA (MASSIMO 20 PUNTI) 

Coerenza rispetto alle richieste dell’avviso massimo 10  
punti 

massimo 20 punti Elementi di innovazione didattica e metodi 

attivi 

massimo 10  

punti 

OFFERTA ECONOMICA (MASSIMO 10 PUNTI) 

Offerta economica superiore € 50,00 

(orari) 

 

 

1 punto 

massimo 10 punti 
Offerta economica da € 35,01 a € 50,00 
(orari) 

 

 

5 punti 

Offerta economica fino a € 35,00 (orari) 

 

 

10 punti 
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Condizione indispensabile per la nomina dell’esperto è l’accettazione incondizionata del 
calendario stabilito. 
 

6. L’Istituto Comprensivo di Sarnico si riserva di procedere al conferimento dell’incarico anche in 
presenza di una sola domanda pervenuta e pienamente rispondente alle esigenze progettuali 
o di non procedere all’attribuzione dello stesso a suo insindacabile giudizio. 

 
7. Gli aspiranti dipendenti della Pubblica Amministrazione o da altra Amministrazione dovranno 

essere preventivamente autorizzati e la stipula del contratto potrà avvenire solo in presenza di 
detta autorizzazione. 

 
8. L’Istituto si riserva di non procedere all’incarico in caso di mancata attivazione del progetto di 

cui trattasi. 
 

9. Il Dirigente Scolastico sulla base delle prerogative affidategli dalla vigente norma, sottoscrive il 
contratto con l’esperto o con l’associazione / cooperativa. L’entità massima del compenso 
lordo omnicomprensivo di tutte le ritenute fiscali e previdenziali a carico sia 
dell’amministrazione che del prestatore d’opera è quella prevista dal progetto. Il 
compenso spettante sarà erogato al termine della prestazione previa presentazione di 
relazione finale, report delle ore prestate e a fronte di documento fiscalmente valido. Sono 
oggetto di compenso solo le ore effettivamente prestate e documentate. 

 
10. L’incaricato svolgerà la sua attività di servizio presso le sedi dell’Istituto indicate nell’azione 

descritta. 
 

11. Ai sensi della legge 31 ottobre 1996 n°675 e del DLgs n° 196 del 2003 i dati personali forniti 
dal candidato saranno raccolti presso l’Istituto Comprensivo di Sarnico per le finalità di 
gestione della selezione e potranno essere trattati anche in forma automatizzata e comunque 
in ottemperanza alle norme vigenti.  
Il candidato dovrà espressamente autorizzare l’Istituto al trattamento dei dati il cui titolare è il 
Dirigente Scolastico. 
 

Il presente bando corredato dalle relative domande di partecipazione è pubblicato sul sito della scuola 
www.donadonisarnico.gov.it sez. Albo Pretorio ed inviato per posta elettronica a tutte le Istituzioni 
scolastiche statali della provincia con richiesta di pubblicizzazione e affissione all’albo. 
 
Al termine delle operazioni, la Commissione predisporrà l’elenco dei selezionati. L’elenco sarà 
pubblicato sul sito web della scuola. 
 
Eventuali chiarimenti potranno essere richiesti al D.S.G.A. Sig. Lo Conte Carmelino, 
responsabile del procedimento, presso gli Uffici di Segreteria dell’Istituto, telefono 035 910446. 
 

F.to   LA DIRIGENTE SCOLASTICA  
                    (Prof.ssa Nicoletta Vitali) 

firma autografa sostituita da indicazione a mezzo stampa, 
ai sensi dell’art. 3 comma 2 D.Lgs n. 39/1993 

 
 
 

Si allega modello di domanda di partecipazione: 
· Mod. A (concorrente PERSONA FISICA) 
  Mod. B (concorrente tramite ASSOCIAZIONE O COOPERATIVA 

  Mod. C (griglia di valutazione) 
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