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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome STEFANIA BONARDI
Indirizzo OMISSIS
Telefono OMISSIS

pec OMISSIS
E-mail OMISSIS
Nazionalita ltaliana

Data di nascita 23/02/1987

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date da dicembre 2022 a giugno PSICOLOGA
2023

* Nome e indirizzo del datore di lavoro ISTITUTO COMPRENSIVO DI SCANZOROSCIATE
* Tipo di azienda o settore Scuola
* Tipo di impiego Sportello di ascolto per alunni scuola secondaria di primo grado di
Scanzorosciate e Pedrengo
Sportello di ascolto rivolto a docenti e genitori di tutto l'istituto comprensivo
Incontri con dirigente
Partecipazione al GLI
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* Date da dicembre 2021 attualmente
in corso

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date dal settembre 2019 a giugno
2023

PSICOLOGA

ISTITUTO COMPRENSIVO DI GRUMELLO DEL MONTE
Primo anno da dicembre 2021 a giugno 2022

Secondo anno da ottobre 2022 a giugno 2023

Terzo anno a partite da ottobre 2023 attualmente in corso
Scuola

PSICOLOGA

Sportello di ascolto rivolto a studenti, genitori e docenti, plesso di Grumello e
Telgate

Sportello di ascolto per studenti provenienti dall’'Ucraina

Sportello di ascolto rivolto a studenti, genitori e docenti in seguito all’'emergenza
Covid 19

Laboratori di educazione all'affettivita e sessualita scuola secondaria di primo
grado, classi prime-seconde-terze, plesso Telgate e classi terze plesso
Grumello

Supervisione docenti

Osservazione singoli alunni nelle classi scuola primaria, entrambi i plessi
Laboratori di alfabetizzazione emotiva scuola primaria, entrambi i plessi
Laboratori sulle relazioni scuola primaria, entrambi i plessi

Educazione all'affettivita e sessualita scuola primaria di Grumello, classi quinte.
Corso formazione ai docenti delle classi prime sul mutismo selettivo

Corso di formazione ai docenti sulla comunicazione efficace, classi seconde
Corso di formazione ai genitori

Incontri con dirigente

Incontri con docenti e famiglie

PSICOLOGA ISTITUTO COMPRENSIVO DI TAVERNOLA BERGAMASCA
Sportello di ascolto rivolto a studenti, famiglie e docenti

plesso di Tavernola Bergamasca- Predore-Solto Collina-Riva di Solto-Vigolo.
Sportello di ascolto rivolto agli studenti dell’'Ucraina

Sportello di ascolto rivolto a studenti, genitori e docenti in seguito all'emergenza
Covid 19

Laboratori di educazione all'affettivita e sessualita scuola secondaria di primo
grado, classi prime-seconde-terze, plesso Tavernola e Predore

Supervisione docenti

Laboratori di alfabetizzazione emotiva scuola primaria, tutti i plessi

Laboratori sulle relazioni scuola primaria, tutti i plessi

Laboratori di prevenzione del fenomeno del cyber bullismo nelle classi quinte di
tutti i plessi, scuola primaria

Osservazione alunni scuola dell'infanzia di Solto Collina

Laboratori sulle emozioni scuole dell'infanzia di Solto Collina-Tavernola e Riva
di Solto

Laboratori di grafo motricita scuole dell'infanzia di Solto Collina-Tavernola e
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Da settembre 2022 a dicembre 2022e
indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

ESPERIENZA LAVORATIVA

NOVEMBRE 2023

* Date settembre 2022 ad ottobre
2022

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

Riva di Solto

Corso formazione ai docenti della scuola primaria edella scuola dellinfanzia
dopo la chiusura della scuola, in seguito all'emergenza sanitaria

Corso di formazione ai docenti di tutti i plessi, dei diversi gradi, sulla
comunicazione efficace e sulle relazioni

Incontri con dirigente

Membro del GLI

Colloqui con insegnanti e famiglie

ASSOCIAZIONE LUNA, Corte Franca

Sociale

Lavoro in equipe

Sostegno psicologico a minori e alle loro famiglie
Lavoro in rete con enti territoriali.

PSICOLOGA
corso formazione rivolto a genitori bambini fascia eta due/tre anni
PSICOLOGA

SCUOLA DELL’INFANZIA DI ADRARA S.ROCCO

Scuola

Corso di formazione dedicato alla genitorialita

Tre serate interattive: primo incontro con i papa, secondo incontro con le
mamme e ultimo incontro con la coppia di genitori.



BGIC80500X - A769CF1 - REGISTRO PROTOCOLLO - 0005282 - 28/11/2023 - V1.2 - U

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date febbraio 2022 giugno 2022

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date maggio 2022
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date settembre 2021 attualmente in
corso

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

PSICOLOGA

SCUOLA DELL’INFANZIA di GANDOSSO
Scuola

Osservazione in classe dei bambini

Supervisione docenti
Sostegno alla genitorialita

PSICOLOGA
SCUOLA DELL’INFANZIA DI ADRARA S.ROCCO
Scuola

Serata formativa rivolta ai genitori sul tema delle autonomie.

PSICOLOGA

COOPERATIVA CORNUCOPIA, Ente formativo accreditato con regione
Lombardia

Sociale e sanitario

Docente di psicologia (anno 2023-24 terzo anno d’insegnamento)

Collegio docenti
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* Date (anno 2020 )
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

PB{COLOGA
ISTITUTO COMPRENSIVO DI SARNICO
Scuola

Progetto di prevenzione del bullismo e cyberbullismo scuola primaria classi
quinte

ANNO 2017-2020
PHEGIHGOCOMPRENSIVO DONADONI SARNICO

AsSHetd¥ione il club, Palazzolo sull’Oglio

Coordinatrice tra I'associazione e il comune di Corte Franca e diverse
associazioni territoriali per diversi progetti di promozione delle salute psichica,
emotiva e sociale , rivolti a minori e adulti

Serate formative rivolte alla cittadinanza su temi legati alla psicologia

ANNO 2016

Psicologo

Comune di Predore

Serate formative sulla dipendenza da gioco d'azzardo patologico
Serate formative sulla dipendenza dalle nuove tecnologie

ANNO 2013-2014

Psicologo

Istituto psico- pedagogico Paolina Secco Suardo, Bergamo
Scuola

Sportello di ascolto rivolto a ragazze con disturbi del comportamento
alimentare

Incontri con famiglie

Supervisione docenti

ANNO 2014

Psicologo

Consultorio il Faro, Palazzolo

Ambito sociale

Collaborazione con una psicoterapeuta per laboratori di psicodramma rivolti a
bambini e adolescenti, sostegno individuale e sostegno familiare
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Date (dal 2013 attualmente in corso )
+ Nome dell’'azienda e citta
« Tipo di societa/ settore di attivita

* Posizione lavorativa
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da settembre 2022
attualmente in corso )

* Nome dell'azienda e citta
* Tipo di societa/ settore di attivita
* Posizione lavorativa

* Date (da settembe2006 al2020)

* Nome dell’'azienda e citta

+ Tipo di societa/ settore di attivita

* Posizione lavorativa

* Principali mansioni e responsabilita

PSICOLOGA
Libera professione
Poliambulatorio medico Med Work , Sarnico, Bergamo e

Mentecorpo, studio di psicologia multidisciplinare, Sarnico

Psicologa, collaboratrice con il poliambulatorio medico
Colloqui psicologici: individuali, di coppia e familiari
Colloqui online

Consulenza per docenti, educatori, genitori

Laboratori per genitori, bambini, adolescenti

Incontri tematici

Gruppi di auto-mutuo-aiuto

PSICOLOGA

Libera professione presso Medical lab
Settore sanitario
Colloqui psicologici: individuali, di coppia e familiari

Assistente ad personam
Varie cooperative sociali
Sociale e scuola
Assistente ad personam

Mansioni Educative, che coinvolgono le diverse aree (autonomia, cognitiva,

sociale)rivolte a minori con diversi tipi di disabilita.

Stesura di relazioni iniziali, intermedie e finali relative all'alunno seguito durante

I'anno
scolastico.
Lavoro in rete con docenti, famiglie e specialisti.
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* Date (da Aprile 2012 a dicembre Educatrice per servizi di assistenza domiciliare a favore del nucleo familiare
2012)  vivolti a famiglie con problematiche diverse.

* Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Villongo, Bergamo

* Tipo di azienda o settore Sociale

Sostegno alla genitorialita.

Supporto educativo rivolto alla famiglia.

Lavoro con adolescenti con disturbi dellacondotta.

Mediazione familiare.

Sostegno minori con difficolta di apprendimento.

Coordinazione rapporti tra famiglia straniera e territorio

Osservazione del funzionamento del nucleo familiare

Lavoro in rete con assistente sociale, psicologo ASL, scuole, comune
Stesura di relazioni periodiche richieste dal Tribunale

* Date (da Aprile 2012 a dicembre Educatrice per servizi di incontri protetti
2012)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Villongo

* Tipo di azienda o settore Sociale

» Tipo di impiego Educatrice

* Principali mansioni e responsabilita Osservazione dellincontro tra una figura genitoriale con le figlie minori, un
sempre con la presenza di un’educatrice
Verificare che non ci siano incontri tra i genitori.
Sostegno e supporto alle minori nel momento del distacco dal genitore.
Lavoro in rete con assistente sociale, psicologo ASL, comune e famiglie.
Stesura di relazioni periodiche, con la collaborazione richieste dal
Tribunale
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

OTTOBRE 2022 CORSO DA 50 ECM

DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO DALLA DIAGNOSI

AGLIINTERVENTI RIABILITATIVI

Date (maggio 2020)

Date (giugno 2015)

Master BES: scuola-famiglia-territorio, Universita Ecampus

Master per il trattamento delle nuove dipendenze S.1.I.P.A.C

Dipendenza dalle nuove tecnologie e cyberbullismo

* Date (aprile 2013)

. Date (settembre 2011)

(settembre 2009)

(luglio 2006)

CORSI FORMAZIONE

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Lombardia

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica (101/110),Universita degli Studi di
Bergamo

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (101/110), Universita
Bergamo

Diploma presso il liceo Psico - Pedagogico (82/100), Paolina Secco Suardo,
Bergamo

2018/2019 lavorare in rete a scuola, biblioteca Villongo

2016/2017 Corso CAA — Centro Benedetta D’Intino Milano

2014/2015 Corso CAA- biblioteca di Villongo

2013/2014 Corso di formazione sull'autismo- Scuola ABA - Brescia

2011-2012 Prevenzione dipendenze — Consultorio Familiare C. Scarpellini-
Bergamo

2011-2012 Educazione all’affettivita e sessualita — Liceo Paolina Secco Suardo
Bergamo

2011-2012 Convegno “ | familiari coinvolti nei servizi psichiatrici” — Iseo -
Castello Oldofredi

2009 - Convegno Internazionale “L’educazione inclusiva” — Universita di
Bergamo — Sede S.Agostino

2009 - Corso “Crescere insieme: il ruolo della famiglia nella costruzione
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* Date (da Ottobre 2011 ad ottobre
2012)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

dellidentitd” — consultorio famigliare C.Scarpellini — Bergamo

2009 - Seminario “ll docente e la disabilita” - Universita di Bergamo — Sede
S.Agostino

2009 - Seminario “Devianza minorile” - Universita di Bergamo - Sede
S.Agostino

2009 - Corso “Progetto di vita: promuovere un approccio educativo e psicologico
attento ai desideri e alle potenzialita del soggetto diversamente abile” —
Comunita montana Val Cavallina — Centro Zelinda di Trescore Balneario

2009 - Seminario “Identita e alterita” - Universita di Bergamo — Sede S.Agostino

2009 - Corso “Progetto di vita: aspetti etici...promuovere il benessere del
soggetto diversamente abile e della famiglia” - Comunita montana Val Cavallina
— Centro Zelinda di Trescore Balneario

2009 - “L'identita negata: le disabilita nelle rappresentazioni sociali” - Universita
di Bergamo - Sede S.Agostino

2009 - Corso “Corpo e diversita: sessualita e affettivita delle persone con
disabilita” - consultorio familiare C.Scarpellini — Bergamo

2009 - Seminario “Processi di autoanalisi per la qualita inclusiva della scuola” -
Universita di Bergamo — Sede S.Agostino

2009 - Corso “EDU-CARE...Ia care dell'educatore” — Istituto di riabilitazione
Angelo Custode e Comunita montana del basso Sebino

2009 - Corso “Progetto di vita: la famiglia, la scuola, i servizi sanitari e sociali” —
Comunita montana Val Cavallina — Centro Zelinda di Trescore Balneario

TIROCINIO

Tirocinio post laurea della durata di mille ore in ambito psichiatrico.

Azienda ospedaliera MellinoMellinidi Chiari,

Sociale e sanitario

Osservazione e collaborazione attiva con la psicologa
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Conoscenza degli ospiti del Centro Diurno e del Gruppo Appartamenti.
Avvicinamento al mondo del disagio psichico.
Lettura cartelle cliniche.
Conoscenza dell’ente, della sua struttura e dei rapporti con il territorio.
Partecipazione settimanale all'equipe composta da psichiatra,
Psicologo educatori i e infermieri
Simulazioni mensili di colloquio clinico, supervisionate dallo psicologo
Partecipazione a vari gruppi: espressivo e creta
Partecipazione gruppo poesia a valenza terapeutica

Ruolo attivo durante assemblee tenute con tutti gli ospiti del centro
Incontri con psichiatra, psicologo e vari operatori per discutere su casi clinici
Cene condominiali nel Gruppo Appartamenti, coordinate dai tirocinanti
Pranzi in comune e partecipazione a diverse manifestazioni e spettacoli.
Somministrazione di questionari, interviste e stesura relazioni
Sostegno, supporto a pazienti con problematiche legate alle dipendenze.
Partecipazione a lavori di gruppo sull’educazione alla sessualita

Anno 2008/2009 tirocinio laurea triennale Istituto Angelo Custode, Predore
Partecipazione equipe
Correzione test cognitivi

Laboratori bambini con disabilita
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA Italiano
ALTRE LINGUA
[inglese]
* Capacita di lettura [buono |
* Capacita di scrittura [buono]
* Capacita di espressione [buono ]
orale

CAPACITA E COMPETENZE Ottime capacita comunicative erelazionali
RELAZIONALI Ottime capacita di lavorare in equipe
Vivere e lavorare con altre e di mediazione dei conflitti

persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione &
importante e in situazioni in cui
€ essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE BUONA CAPACITA DI COORDINAMENTO
ORGANIZZATIVE E LAVORO IN RETE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza pacchetto office
TECNICHE
Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI PATENTE B, automunita
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