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Tema: INQUADRAMENTO DEL BULLISMO E DEL CYBERBULLISMO
COME FENOMENI DI GRUPPO; IDENTIFICAZIONE E RICONOSCIMENTO
DELLE PARTI COINVOLTE E DEL RUOLO AGITO.

OBIETTIVI

e Riflettere sul bullismo e sul cyberbullismo in quanto fenomeni di gruppo.

e Riconoscere le parti implicate negli episodi di bullismo e cyberbullismo.

e Aumentare la consapevolezza circa i propri agiti nella relazione con gli/le altri/e.

e Aumentare la consapevolezza sul potere del gruppo nel contrastare episodi di bullismo e di cyberbullismo.

ISTRUZIONI

Consegnate una delle schede predisposte. Chiedete ai gruppi di riscrivere la storia aggiungendo un nuovo

personaggio, senza specificare nient’altro. Terminato il compito, invitate ogni gruppo a condividere la storia
scritta specificando il personaggio aggiunto e il suo ruolo. Questa attivita € funzionale a favorire la
consapevolezza circa il fatto che il fenomeno del bullismo non coinvolge solo chi subisce I'azione e chi
I'agisce, ma &€ un fenomeno di gruppo.
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Quando ero piu piccolo ho scelto di aprire un canale YouTube dove pubblicare video e contenuti riguardanti

videogiochi e gameplay. Con il passare degli anni I'ho lasciato in disparte, fino a dimenticarmene. Un giorno,
mentre tornavo da scuola a piedi, Ugo e Flavio, due ragazzi piu grandi di me, si sono messi a fare dei
commenti sul mio canale YouTube con lo scopo di prendermi in giro, deridendo il mio nickname e i titoli che
avevo assegnato ai video. In quel momento non ho dato molta importanza all’accaduto. Purtroppo, pero, lo
scherno si e ripetuto anche nei giorni a seguire finché non ho deciso di chiudere il canale per evitare che
continuassero a prendermi in giro.

Riscrivete la storia aggiungendo un altro personaggio a vostra scelta.
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Lavinia, come tutte le mattine, sta andando a scuola. Mentre attraversa il piazzale della scuola sente alcune

sue compagne ridere per il suo abbigliamento e dire frasi che la feriscono. Lavinia cerca di ignorarle sperando
che questa sia l'ultima volta. Va in classe e si siede al suo posto senza dire nulla a nessuno.

Riscrivete la storia aggiungendo un altro personaggio a vostra scelta.
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Maddalena € una ragazza formosa che, come tante della sua eta, posta le sue foto su Instagram. Un giorno

pubblica una sua foto in costume. Dopo qualche settimana scopre che alcune compagne di classe hanno
fatto uno screenshot alla foto e I’hanno usata come immagine profilo di un gruppo Whatsapp chiamato “tutti
contro Maddalena”. Maddalena si sente molto male e ferita, si pente di aver postato la foto, d'altronde voleva
semplicemente pubblicare una sua foto come fanno tutte.

Riscrivete la storia aggiungendo un altro personaggio a vostra scelta.
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Tutto € iniziato un giorno di scuola come un altro. I miei compagni di classe hanno iniziato a prendermi

di mira. Tutti i giorni avevano da dirmi qualcosa di offensivo o mi facevano qualche dispetto come
nascondere le mie cose, rubarmi la merenda o pasticciare il mio banco. Non so esattamente perché mi
hanno preso di mira, non ricordo di aver mai fatto loro qualcosa di sbagliato.

Riscrivete la storia aggiungendo un altro personaggio a vostra scelta.
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CASON. 5

Milo ha appena cambiato scuola e non conosce nessuno nella sua nuova classe. E un
ragazzo dai gusti particolari, si veste in modo stravagante indossando spesso capi di
color rosa e pratica danza moderna. Interviene molto durante le lezioni, portando il
suo personale punto di vista, ma viene costantemente preso in giro da tre compagni
che lo interrompono sempre non lasciandolo finire di parlare. Un giorno in palestra
mentre Milo sta correndo, uno dei tre ragazzi gli fa uno sgambetto, facendolo cadere
davanti a tutti.

Riscrivete la storia aggiungendo un altro personaggio a vostra scelta.




