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GRAZIA CHIARA TERI

Da febbraio 2017 ad aggi
Libera Professione
Biologa Nutrizionista

Consulenza nutrizionale: Valutazione dello stato di nutrizione ed antropometrico, elaborazione di
piani alimentari personalizzati. Attivita di divulgazione delle principali nozioni alimentari.

Da settembre 2014 ad oggi
MIUR- Ministero dellistruzione e del merito
Docente di Matematica, Scienze ed Informatica

Programmazione e svolgimento di lezioni, preparazione dei contenuti, predisposizione dei
materiali, colloqui con i genitori, partecipazione a riunioni e confronto con i colleghi.

Da settembre 2014 al gennaio 2020

ASST Bergamo Ovest presso Servizio Dietetico,
P.le Ospedale 1, 24047 Treviglio (BG)

Biologa Nutrizionista Volontaria

Assistenza durante la terapia educazionale nutrizionale singola e di gruppo di pazienti diabetici
ed oncologici. Collaborazione alla stesura di progetti divulgativi e materiale informativo diretti alla
popolazione. Docente al corso di formazione WHP per il personale ospedaliero. Adesione gruppi
di miglioramento.

Da aprile 2012 a ottobre 2014

A&P S.R.L, via Nino Dall'Oro 47, 26900 Lodi (LO)

NaturHouse - nutrizione e dietetica

Consulente Alimentare

Attivita di consulenza volta alla divulgazione delle principali nozioni di educazione alimentare.

Da gennaio 2012 a febbraio 2012
Istituto paritario “Collegio degli Angeli", viale Cesare Battisti, 15. 24047 Treviglio (BG)
Docente di matematica e scienze

Programmazione e svolgimento di lezioni, preparazione dei contenuti, predisposizione dei
materiali, colloqui con i genitori, partecipazione a riunioni e confronto con i colleghi.
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Da ottobre 2010 a giugno 2011
Universita degli Studi di Milano
Tirocinante - Tirocinio per tesi di Laurea Magistrale. Relatore: Prof. Guido Botta.

Indagine antropometrica ed alimentare su un campione della popolazione scolastica, successiva
correlazione dei fattori rilevati con BMI, FFM, FM ed esercizio fisico. Analisi di equazioni per il
calcolo dell'impedenza.

Rilievi antropometrici e metabolici per valutare la possibilita di inizio di uno studio pilota tra i
pazienti del reparto di disturbi alimentari dell'ospedale San Raffaele Turro (aprile-giugno 2011)

Da ottobre 2009 a dicembre 2009

Dipartimento di Farmacologia Chemioterapia e Tossicologia Medica
dell'Universita degli Studi di Milano
Tirocinante -Tirocinio per tesi di Laurea Triennale. Relatore: prof. Mariapia Colleoni.

Utilizzo elettroforesi, western blotting, ECL. Test per la valutazione del comportamento effettuati
su roditori con  neuropatia  diabetica e studi  su cellule  staminali.

Da Luglio 2007 a Dicembre 2008

And Hostess Snc - via Fleming,11 - 37135 Verona

Organizzazioni di Eventi e Manifestazioni sportive, culturali e teatrali.
Promoter , Hostess.

Promozione di prodotti di vendita di diversa natura.

Febbraio 2020
Universita per stranieri “Dante Alighieri” — Master annuale in “Metodologie socio pedagogiche
negli insegnamenti scientifici”

Pedagogia e psicologia dell'apprendimento, metodologie didattiche, competenze e progettazione,
Educazione scolastica ed inclusione, Didattica delle discipline scientifiche.

Marzo 2020
Universita per stranieri “Dante Alighieri" - Percorso formativo 24 CFU
Didattica speciale, Psicologia dell'apprendimento, Metodi di progettazione e valutazione didattica.

Giugno 2017
Certipass - Certificazione Uso didattico della LIM

Hardware e software LIM, interfaccia e strumenti, risorse digitali e strategie per la creazione di
lezioni interattive, LIM per la didattica inclusiva.

Giugno 2017
Certipass - Certificazione informatica EIPASS Teacher

Hardware e software, servizi di rete nel contesto professionale, web 2.0, Progettazione didattica
curricolare, BES ed ICT

Giugno 2013 Abilitazione — 26 giugno 2014 Iscrizione
Universita degli Studi di Milano
Abilitazione alla professione di Biologo sez. A

Iscrizione all'Ordine Nazionale dei Biologi, sez. A (ora ordine dei Biologi della Lombardia)
Numero: AA_071353

Da gennaio 2010 a marzo 2012
Universita degli Studi di Milano

Padronanza del metodo scientifico di indagine e capacita di lavorare in team ed in autonomia,
anche assumendo ruoli di responsabilita e di coordinamento.

Laurea Magistrale in Biologia applicata alle Scienze della Nutrizione
valutazione di 110 e lode /110
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Da ottobre 2006 ad 2009
Universita degli Studi di Milano

Competenze e abilita operative e applicative in ambito biologico, svolgimento comipiti tecnico-
operativi ed attivita professionali. Capacita di operare in équipe ed in ambienti lavorativi, con gradi
di autonomia definiti.

Laurea Triennale in Scienze Biologiche
valutazione di 96 /110

Da settembre 2001 a luglio 2006

Istituto di istruzione secondaria superiore “Galileo Galilei", Caravaggio (BG).
Matematica, Fisica, Informatica, Scienze, Italiano, Latino.

Diploma di maturita scientifica (PNI) con valutazione di 74/100

ITALIANO

INGLESE

Buono
BUONO
Buono

UTILIZZO DI PROGRAMMI DEL PACCHETTO OFFICE CON PARTICOLARE RIFERIMENTO A WORD, EXCEL,
POWER POINT. UTILIZZO FREQUENTE GSUITE, CANVA ED ALTRI APPLICATIVI DI DIDATTICA DIGITALE.
PARTECIPAZIONE COSTANTE E PROFICUA A CORSIDI FORMAZIONE FAD E RESIDENZALI
PER L'AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE COME BIOLOGO E COME INSEGNANTE.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Digs 196 del 30 giugno 2003

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci,
la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quantoprevisto dalla
Legge 196/03.




