
ALL. 1 SCHEDA RIASSUNTIVA PROGETTI PDS A.S. 2025-2026 
 

SCUOLA DELL’INFANZIA COLLEONI 

Classi Titolo obiettivi esperto quando tempi Costi* 

Mongolfiere 
Palloncini 
Aquiloni 
(3-4-5 anni) 

Psicomotricità 
educativo-relazionale 
integrata 

• L’ espressione del sé attraverso i linguaggi del 
corpo e la cornice del gioco psicomotorio. 
• L’emergere del piacere sensomotorio e il 
raggiungimento del benessere corporeo. 
• Il contenimento e l’auto-contenimento emotivo. 
• L’evoluzione dello schema corporeo, 
dell’orientamento nello spazio e lo sviluppo del 
movimento 
di qualità (armonico, coordinato, economico). 
• Lo sviluppo dell’autostima e di un’immagine 
positiva di sé. 
• Lo sviluppo dell’organizzazione motoria, del 
pensiero creativo e del pensiero critico. 
• Il miglioramento delle competenze relazionali. 
• L’interiorizzazione delle regole e dei limiti. 

Esperto con comprovati titoli 
ed esperienza in progetti di 
psicomotricità educativa nella 
Scuola dell’Infanzia. 

A partire 
dal mese 
di 
novembr
e 2025 

Fino a un massimo di 
52.30 ore   
(48 h con i bambini + 
4.30 h di 

programmazione e 
verifica) 
 

Fino a un 
massimo di 
2100,00 € 

 

 

 

SCUOLA DELL’INFANZIA VANZONE 

Classi 
 

Titolo Obiettivi Esperto Periodo Tempi Costi* 

Coccinelle 
Farfalle 

Scoiattoli  
(3 e 4 anni) 

 

YOGA  

EDUCATIVO 

-Riconoscere le proprie emozioni per migliorare le 
relazioni 

-Acquisire maggiore consapevolezza del proprio 
corpo, respiro, stato d’animo e talenti personali 

per approfondire la conoscenza di sé. 

-Allenare il pensiero divergente per promuovere la 
creatività. 

-Condurre esperienze di cooperazione, 
collaborazione e ascolto dell’altro per migliorare le 
capacità di interazione con il gruppo. 

-Sperimentare tecniche di rilassamento per 
entrare in contatto con le proprie risorse interiori. 

-Rendere flessibile e rafforzare fisico, mente e 
stato d’animo per un’armoniosa crescita. 

-Aumentare i tempi di attenzione e concentrazione 
per seguire con maggiore efficacia il percorso 
scolastico. 

Esperto esterno con 
comprovata esperienza 
nell’attuazione di 
progetti di yoga con 
bambini   

Da febbraio 2026 
a maggio 2026 

22 ore  

(10 incontri di 60 minuti 
per gruppo (due gruppi) 
più 1ora di restituzione 
per ogni gruppo) 

Fino a un massimo di  

1122,00 € 



 

 

SCUOLA PRIMARIA DI CALUSCO D’ADDA 

Classi 
 

Titolo Obiettivi Esperto Periodo Tempi Costi* 

1^ sez. A  
1^ sez. B 

PSICOMOTRICITÁ 

RELAZIONALE 

Attraverso il progetto psicomotorio viene 
dato ampio spazio all'espressività motoria, 
emotiva ed affettiva del corpo, al fine di 
promuovere lo sviluppo armonico di ogni 
bambino. Il principale intento è, quindi, 
quello di proporre un percorso che, 
partendo dal piacere di giocare con il corpo 
in movimento, aiuti il bambino a 
rielaborare le proprie esperienze emotive, 
affettive e relazionali, a maturare a livello 
cognitivo e a sviluppare in modo armonico 
la propria personalità, cominciando dalla 
costruzione attiva di un'identità corporea 
solida e positiva, base imprescindibile per 
ogni ulteriore evoluzione. 

Esperto con comprovati titoli 
ed esperienza in progetti di 
psicomotricità nella Scuola 
Primaria 

secondo 
quadrimestre 

n. 1 incontro iniziale e generale 
con tutte le insegnanti delle 
classi prime, nel quale 
condividere obiettivi e finalità 
dell’intervento, definire dettagli 
organizzativi, scambiarsi 
informazioni sulle classi 
necessarie alla realizzazione del 
progetto stesso.  

● 8 incontri circa della durata di 
1h 30’ l’uno per ogni classe  

● n. 1 incontro finale con le 
insegnanti di restituzione  

tot26 ore 

 

Fino a un 
massimo di 
1100,00 € 

Classi 
 

Titolo Obiettivi Esperto Periodo Tempi Costi* 

1^ sez. A  
1^ sez. B 

SOGNI DI CARTA: 
CONOSCERE E 

COSTRUIRE CON LA 
CARTA 

 (COSTRUIAMO UN 
LIBRO)  

Conoscere materiali e saperli sperimentare 
e manipolare, creando un prodotto 
servendosi delle proprie abilità. 
Conoscere tecniche ed artisti che hanno 
caratterizzato la nostra storia e la nostra 
cultura. 
Imparare ad organizzare il proprio lavoro e 
a relazionarsi con il gruppo classe 
 

Esperto con comprovati titoli 
ed esperienza in progetti 
creativi per la scuola 
primaria. 

Primo 
quadrimestre 

10 incontri per ciascuna classe 
da due ore ciascuno 

1 ore di programmazione 
iniziale, 

1 ore di verifica finale, per un 
totale complessivo di 42 ore. 

Fino a un 
massimo di 
1660,00 € 

Classi Titolo Obiettivi Esperto Periodo Tempi Costi* 

2^ sez. A 
2^ sez. B 
2^ sez. C 

Gioco-sport a tutto 
spiano! 

•Migliorare le relazioni tra pari imparando a 
rapportarsi in modo corretto con i compagni 
di squadra e gli avversari. 

•Approcciarsi a sport nuovi e meno 
conosciuti. 

•Potenziare gli schemi motori di base. 

•Imparare a gestire la vittoria e la sconfitta. 

•Partecipare a giochi individuali, a coppie e 
di gruppo rispettando le regole stabilite. 

 

 

 

Esperto/i con laurea in 
scienze motorie 

secondo 
quadrimestre 

Fino a un massimo di 32 ore  

 (10 per ciascuna classe, da 
realizzare in 5 lezioni da 2 ore, 
più 2 ore di programmazione 
iniziale e restituzione finale). 

Fino a un 
massimo di 
1660,00 € 



Classi Titolo Obiettivi Esperto Periodo Tempi Costi* 

3^ sez. A 
3^ sez. B 
3^ sez. C 

 

 

MOTORIA-MENTE 
INSIEME IN GIOCO 

Sviluppo e coordinamento di schemi motori 
complessi, migliorando equilibrio, 
orientamento e ritmo attraverso l’uso del 
corpo e della palla. Acquisire il controllo di 
posture e movimenti in modo consapevole, 
adattando forza, velocità e resistenza alle 
richieste del gioco. Utilizzare in modo 
corretto attrezzi e spazi, interagire e 
cooperare nel gruppo con rispetto delle 
regole e degli altri. Integrare codici 
espressivi in modo creativo e dimostrare 
atteggiamenti di responsabilità, 
accettazione dei propri limiti e 
partecipazione consapevole nelle attività 
ludiche. 

Esperto in educazione 
motoria con laurea 
magistrale in scienze 
motorie; comprovata 
esperienza di lavoro con 
bambini in età scolare. 

 

primo 
quadrimestre (dal 

mese di 
novembre) 

 

Il progetto prevede 12 h circa 
di intervento per classe per 
un totale di 36 ore  

 più 2 ore di programmazione 
iniziale e restituzione finale). 

 

 

Fino a un 
massimo di 
1660,00 € 

Classi 
 

Titolo Obiettivi Esperto Periodo Tempi Costi* 

3^ sez. A 
3^ sez. B 
3^ sez. C 

VIAGGI-AMO IN 
MUSICA 

L’obiettivo finale perseguito è che l’allievo 
sappia riconoscere e seguire con semplicità 
i primi accenni di notazioni musicali scritte 
e sappia ambientarsi in un ambito di 
musica d’insieme strumentale e canora a 
più voci. 

Esperto in educazione 
musicale con laurea di 
conservatorio con 
specializzazione in uno 
strumento musicale; 
comprovata esperienza di 
lavoro con bambini in età 
scolare (specifica per la 
scuola Primaria) oppure 
frequenza di corsi di 
approfondimento in 
didattica della musica 

secondo 
quadrimestre 

1 h di progettazione iniziale con 
insegnanti; 

12 h di intervento in ciascuna 
classe, con cadenza 
quindicinale, nell’ora di musica; 

1 h di verifica finale con le 
insegnanti 

 

Fino a un 
massimo di 
1660,00 € 

Classi 
 

Titolo Obiettivi Esperto Periodo Tempi Costi* 

4^ sez. A 
4^ sez. B 
4^ sez. C 

YOGA EDUCATIVO Riconoscere le proprie emozioni per 
migliorare le relazioni. Acquisire maggiore 
consapevolezza del proprio corpo, respiro, 
stato d'animo e talenti personali per 
approfondire la conoscenza di sé. Allenare il 
pensiero divergente per promuovere la 
creatività. Condurre esperienze di 
cooperazione, collaborazione e ascolto 
dell'altro per migliorare le capacità di 
interazione con il gruppo. Sperimentare 
tecniche di rilassamento per entrare in 
contatto con le proprie risorse interiori  
Rendere flessibile e rafforzare fisico, mente e 
stato d'animo per un'armoniosa crescita 

Istruttore in yoga educativo 
con esperienza con i bambini 
abilitata all’insegnamento 
dall’asilo nido alla scuola 
superiore. 

Primo 
quadrimestre 

Sette incontri per classe della 
durata di un’ora da svolgere 
nella prima parte dell’anno, più 
2 ore di programmazione 
iniziale e restituzione finale). 

 

Fino a un 
massimo di 
1660,00 € 

 



Aumentare i tempi di attenzione e 
concentrazione per seguire con maggiore 
efficacia il percorso scolastico. 
 

Classi 
 

Titolo Obiettivi Esperto Periodo Tempi Costi* 

4^ sez. A 
4^ sez. B 
4^ sez. C 

CORSO DI  

EDUCAZIONE  

MUSICALE 

Il progetto dovrà educare alla musica, 
presentando un insieme di sezioni finalizzate 
a questo. Dovranno essere scelti temi e 
attività musicali che favoriscano la crescita 
creativa e intellettiva del bambino. 

Esperto di musica e 
competente nel metodo 
Orff/Schulwerk 

Secondo 
quadrimestre 

Dodici incontri per classe della 
durata di un’ora 

 più 2 ore di programmazione 
iniziale e restituzione finale). 

 

Fino a un 
massimo di 
1660,00 € 

 

Classi 
 

Titolo Obiettivi Esperto Periodo Tempi Costi* 

5^ sez. A 
5^ sez. B 
5^ sez. C 

LABORATORIO 
MUSICALE 

La finalità formativa del laboratorio 
previsto è quella di garantire una base 
teorico-musicale che parta dalla 
conoscenza del solfeggio ritmico-melodico 
e si concluda con riproduzione tramite 
strumento o voce di semplici 
composizioni/canzoni.  

Esperto/a di musica con 
formazione in didattica della 
musica ed esperienze nella 
scuola primaria e/o in 
laboratori espressivo-teatrali 
per bambini 

da gennaio 2026 

 

 

18 h a classe (18 incontri da 
un’ora ciascuno) + 

2 h di programmazione 

(un’ora iniziale e un’ora finale) 

Fino a un 
massimo di 
2320,00 € 

Classi 
 

Titolo Obiettivi Esperto Periodo Tempi Costi* 

5^ sez. A 
5^ sez. B 
5^ sez. C 

EDUCAZIONE  

ALL’ AFFETTIVITÀ  

 

Offrire un luogo accogliente e protetto in cui 
poter esprimere le prime curiosità, dubbi e 
domande sulla sfera affettiva e sessuale e 
trovare risposte coerenti e congruenti con la 
fascia d’età specifica. 

Conoscere il proprio corpo, quello dell’altro e 
come funziona la biologia e la fisiologia di un 
corpo sano tra gli 8 e gli 11 anni. Conoscere 
da dove arriviamo e quale percorso facciamo 
per arrivare alla nascita. Condividere un 
atteggiamento positivo e consapevole nei 
confronti della sessualità e il raggiungimento 
di una buona conoscenza del proprio corpo, 
delle relazioni e dei termini tecnico-
scientifici, destrutturando l’uso di un 
linguaggio volgare. Promuovere la 
consapevolezza verso lo sviluppo delle 
capacità e competenze di discernimento, di 
scelte autonome e responsabili, verso di sé, 
verso il proprio corpo. Saper dire sì, saper 
dire no. Contribuire a un clima sociale di 
tolleranza ed apertura. 

Rispettare la diversità sessuale. 

Esperto esterno con 
comprovata esperienza in 
progetti di educazione 
all’affettività nella scuola 
primaria 

Progetto da 
svolgere 

preferibilmente 
nel primo 

quadrimestre. 

4 incontri di due ore ciascuno 
nelle singole classi, con 

l’insegnante di riferimento 
presente in classe. Prima 

dell’inizio del progetto, un 
incontro di progettazione con 

le docenti e un incontro di 
presentazione per i genitori; 
al termine del progetto, un 

incontro di restituzione per le 
insegnanti e un incontro con i 

genitori. 

 

 Fino a un 
massimo di 
1000,00 € 

 



SCUOLA PRIMARIA “ARZUFFI BAMBINA” DI SOLZA 

Classi 
 

Titolo Obiettivi Esperto Periodo Tempi Costi* 

 
1^  e  2^ 

LABORATORIO DI 
PSICOMOTRICITÀ 

Attraverso proposte motorie, creare di 
situazioni che valorizzino 
l’integrazione, la socializzazione, il 
rinforzo cognitivo e l’affettività. 

Psicomotricista dell’età 
evolutiva con comprovata 
esperienza nella 
realizzazione di progetti 
nella scuola primaria, in 
particolare per le classi 
prima e seconda. 

Anno scolastico 

2025/2026 

I percorsi rivolti agli 
alunni si articoleranno 
in unità di lavoro della 
durata di 1 h ciascuna, 
proposte alla classe, 

generalmente a 
cadenza settimanale (il 

calendario verrà 
definito con l’esperto), 
per un totale di 20 ore. 

 

Fino a un massimo di 
700,00 € 

 

2^- 3^- 4^ - 
5^ 

ACTIVE ENGLISH Acquisire ulteriore confidenza con la 
lingua straniera in forma soprattutto 
orale (ascolto e parlato); 

Acquisire e rafforzare le competenze 
nel dialogo in lingua inglese; 

Acquisire consapevolezza delle proprie 
capacità di ascolto e di comunicazione. 

Insegnante madrelingua 
inglese, che abbia 
comprovata esperienza 
nella realizzazione di 
progetti di questo genere 
alla scuola primaria e titoli 
per l’insegnamento. 

 

Il calendario 
sarà definito con 

 l'esperto. 

Si prevede di 
effettuare l’intervento 
in pacchetti orari di: 

- 4 ore per le classi 2ª 
e 3ª (attività teatrale 
e laboratoriale) 

- 8 ore per la classe 
4ª; 

- 8 ore per la classe 
5ª. 

per un totale di 24 ore 

 

Fino a un massimo di 
1300,00 € 

Alunni di 
classe quinta 

PROGETTO 

 AFFETTIVITÀ 

Si intende introdurre il tema 
dell’affettività e della sessualità per 
offrire ai ragazzi uno spazio di apertura 
rispetto a questi argomenti in un clima 
e atteggiamento di rispetto 

Esperti (ostetrica e 
psicologo) con 
comprovata esperienza 
nell’attuazione di queste 
progettualità all’interno 
della scuola primaria 

Il calendario 
sarà definito 
con 

 l'esperto. 

I percorsi rivolti agli 
alunni si articolano in 
5 unità di lavoro di 
1,45’ ore ciascuna, 
proposte alla classe 
generalmente a 
cadenza settimanale Il 
percorso formativo 
con i ragazzi è 
preceduto da un 
incontro di 
programmazione 
iniziale con i docenti 
della durata di 1.15 
ora. (TOT. 10 ore). 

Fino a un massimo di 
350,00 € 

classi 1ª - 2ª 
- 3ª - 4ª - 5ª 

LABORATORIO 
MUSICALE:  

MUSICA 
MAESTRO! 

Sviluppo della capacità di ascolto di 
brani strumentali e canori 

- Approccio alla tecnica strumentale 
individuale 

Esperto con comprovati 
titoli ed esperienza in 
progetti musicali per la 
scuola primaria 

Da gennaio 
2026 a maggio 
2026 

 

- classi 1a - 2a - 3a - 4a 
pacchetto di 6 ore per 
ciascuna classe 

 

Fino a un massimo di 

€ 1.700,00 circa 



- Conoscenza di principali 
strumenti/generi musicali 

- Pratica musicale di gruppo 

- Sviluppo della creatività attraverso 
giochi musicali, anche multimediali, e 
attività di rielaborazione sonora 

- classe 5a pacchetto 
di 11 ore 

+ 2 ore, per 
programmazione e 
partecipazione alla 
festa finale 

TOTALE 37 ORE 

 
classi 2ª - 3ª 

- 4ª - 5ª 

LABORATORI 
CODING & STEAM 

Sperimentare, attraverso la pratica 
guidata e di tipo laboratoriale, alcuni 
concetti matematici, geometrici, 
tecnologici e scientifici di base. 

Acquisire e rafforzare competenze di 
tipo logico - matematico e 
computazionale. 

Sviluppare consapevolezza circa le 
proprie capacità di ascolto, di 
comunicazione, di realizzazione di 
modelli, di risoluzione di situazioni 
problematiche 

Esperto con titoli idonei 
e comprovata 
esperienza nella 
realizzazione di queste 
tipologie di attività nella 
scuola primaria 

Il calendario 
sarà definito 
con 

 l'esperto. 

Si prevede di 
effettuare due/tre 
interventi per classe 
della durata di 90 
minuti, da stabilire 
con l’esperto. Monte 
ore complessivo 18 
ore. 

Fino a un massimo di 

€ 640,00 

 

 

 

 

 SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO “L. DA VINCI” 

Classi 
 

Titolo Obiettivi Esperto Periodo Tempi Costi* 

Tutte le classi 
della scuola 

secondaria di 
1° grado  

SPORTELLO 
D’ASCOLTO 

Lo sportello di ascolto è rivolto agli 
alunni e alle alunne di tutte le classi 
della Scuola Secondaria di I grado che 
lo richiedono. Scopo dello sportello è 
quello di dare a studenti e studentesse 
l’opportunità di parlare in modo 
riservato con una figura esperta 
“amica”, ma nel contempo esterna alla 
scuola, per confidare paure, 
preoccupazioni, sentimenti, pensieri, 
difficoltà e / o problemi personali, 
legati non solo all’ambito scolastico, 
ma anche familiare e sociale. 

 

 

 

Psicologo/a con 
comprovata esperienza 
in attività di ascolto e 
consulenza con alunni 
della Scuola secondaria 

Dal mese di 
novembre 2025 

fino a maggio 2026 
per un totale 

massimo di 55 ore 

I tempi saranno 
concordati con 

l’esperto 

Fino a un 
massimo di  

2950,00 € 



  

EDUCAZIONE 
ALLA 
SESSUALITA’ E  

ALL’AFFETTIVITÀ 

Gli incontri sono destinati agli alunni 
delle classi seconde e terze della 
Scuola Secondaria di I° grado. 

Scopo ultimo di questa attività è 
innanzitutto quello di rafforzare negli 
alunni l’autostima, messa a 

dura prova in modo particolare in 
questa fase della vita in cui diventa 
così importante il confronto 

con gli altri, il tentativo di affermare la 
propria personalità e autonomia 
rispetto al mondo adulto. 

Esperti con 
comprovata esperienza 
nell’attuazione di 
queste progettualità 
all’interno della scuola 
secondaria di primo 
grado 

 

Fino ad un 
massimo di 40 
ore  

 

I tempi saranno 
concordati con 

l’esperto 

Fino a un 
massimo di  

1500,00 € 

 

* Budget max a disposizione, al lordo di tutti gli oneri previsti dalla legge, a carico del beneficiario e/o dell’Amministrazione 


