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Testo email

 
Ai Dirigenti Scolastici
delle scuole
di ogni ordine e grado
Statali e paritarie
 
In riferimento all’oggetto, si trasmette quanto ricevuto da Regione Lombardia.
Cordialmente
 
Buongiorno,
sperando di fare cosa gradita vi informiamo delle prossime edizioni formative del
corso "LifeSkills Training program" realizzate dal Coordinamento regionale per i
formatori degli insegnanti:
 
Formatore di Livello 1 :
rivolta a operatori in ambito educativo, sociale e socio-sanitario che si occupano di
prevenzione e promozione della salute con preadolescenti

- 4-5 luglio 2018

- 27-28 settembre 2018

 
Formatore di Livello 2-3 :
rivolta a operatori già abilitati alla formazione Livello 1 del LST e che,
preferibilmente, hanno già sperimentato il programma con almeno una scuola

- 11-12 ottobre 2018

 
Entrambi i corsi si terranno a Milano e saranno accreditati ECM (è in corso anche
l’accreditamento per assistenti sociali).
 
 
 
Per ulteriori approfondimenti e informazioni sul corso: vedi schede allegate
 
Per iscrizioni ai corsi 2018:
compilare la scheda online http://it.surveymonkey.com/r/lstFORM2018
 
Per ricevere informazioni su prossime edizioni formative LST:
compilare il modulo ricevere informazioni sulle prossime edizioni formative di Livello
1 e Livello 2-3 compili il form di seguitoricevere informazioni sulle prossime edizioni
formative di Livello 1 e Livello 2-3 compili il form di seguitoricevere informazioni

http://it.surveymonkey.com/r/lstFORM2018


sulle prossime edizioni formative di Livello 1 e Livello 2-3 compili il form di
seguitohttps://it.surveymonkey.com/r/infoFormLST
 
 
 
Il programma LifeSkills Training (LST) 
Il programma LifeSkills Training (LST) rappresenta nel panorama mondiale uno dei programmi che ha
dimostrato maggiori successi dal punto di vista dell’efficacia  preventiva di una ampia serie di
comportamenti a rischio. Agisce attraverso il rafforzamento di abilità personali, sociali e di resistenza
alle pressioni sociali; utilizza metodologie di comprovata efficacia e prevede strumenti costruiti ad hoc
per formatori, insegnanti e studenti. Il LST Middle school program  è rivolto ai ragazzi che
frequentano le scuole secondarie di primo grado  e si sviluppa nel corso di 3 anni.
 
Regione Lombardia, in collaborazione con l’Ufficio Scolastico Regionale, ha adottato fin dal 2010 LST
quale programma preventivo regionale in campo socio-sanitario, curando e sperimentando
l’adattamento al contesto italiano del programma originale di Botvin. Ad oggi sono coinvolti circa 240
scuole secondarie di I grado della Lombardia, 5.000 insegnanti e 50.000 studenti.
 
Il LifeSkills Training Program può essere utilizzato solo da operatori e da docenti formati da
formatori a loro volta abilitati. La formazione ha una durata di due giornate per il Livello 1, di due
giornate per il Livello 2-3.
 
 
Cordiali saluti
Coordinamento LST
 
******************************
Coordinamento LST Lombardia
e-mail: lstlombardia@regione.lombardia.it
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