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Wolof

Xét: Sertifika bu iu jangal ci sportu yu dul aagoonik

Ci seen xam-xam ngir doxalin bu dékkuwaay bi (corsa campestre d’Istituto), fu
digle seen waa kér ni dafa wara am sertifika bu fiu jangal ci sport yu dul aagoonik.
Xale yi yi amul benn bu baax bi, dafuy wara jox saf-saii bi, ndax boolee ci fépp bu
fiu wara nekk ci adduna.

Waa kér yi dafnuy ifaan ngir iu dem ci doktoru pediatru bu iu fal (PdLS) ak
formileer bu fiu jangal sertifika bi, bu am saf-safi bu orginaal bu Dirigente
scolastico bi.

Formileer bi dafnuy jél ko ci seen jangalekat ci sport.

Nu dafa xam ne:
e Sertifika bu fiu jangal sport ci kéru daara amul xaalis.

e Test ECG itam amul xaalis, te kenn du laaj ngir defaat ci bés bu nekk; doktor
bi mén na gis raport bi te bind ci sertifika bi bés bu mu defoon.

e Nu mujj, su fekkee xale yi am nafiu sertifika bu sport aagoonik, mén nafiu jox
copy ci seen jangalekat sport, ginnaaw sport bu fiu def walla organisme bi fu
bokk ci: Fédération sportive nationale, Discipline associative, Enti di
promozione sportiva riconosciuti da CONI.

Ci jamm ak njaboot,
Nuyoo ci mbégte.

Dirigente scolastico
Marco Remigi
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Romena (Romana)

Obiect: Certificat medical pentru activitate sportiva necompetitiva

In vederea desfisurarii cursei de cros a scolii, familiile sunt informate ca este
necesara prezentarea certificatului de aptitudine pentru activitate sportiva
necompetitiva.

Elevii care nu detin inca acest document trebuie sa il prezinte, in caz contrar vor fi
exclusi din competitie.

Familiile sunt invitate sa se adreseze medicului pediatru ales (PdLS) cu formularul
de solicitare a certificatului, semnat in original de catre Directorul Scolii.
Formularul trebuie solicitat de la profesorul de Educatie fizica.

Se precizeaza ca:
e certificatul medical pentru activitati sportive scolare este gratuit;

e examenul ECG este de asemenea gratuit si nu trebuie repetat la fiecare
reinnoire: medicul poate consulta rezultatul deja efectuat si consemna pe
certificat data efectuarii anterioare;

e in final, elevii care detin deja un certificat de aptitudine pentru activitate
sportiva competitiva (indiferent de sportul practicat sau de organizatia de
referinta: federatii sportive nationale, discipline asociate, organizatii de
promovare sportiva recunoscute de CONI) pot preda o copie profesorului de
Educatie fizica.

Contand pe un spirit de colaborare eficient,
Cu respect,

Directorul Scolii
Marco Remigi
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