
 

Ai genitori degli alunni 

Sedi Scuola secondaria di 1° grado 

E p.c. ai docenti Scienze motorie 

 

Oggetto: certificato medico per attività sportiva  

 
In vista della manifestazione “Giochi Sportivi” (sabato 28 maggio presso centro 

sportivo di Gorlago) ampiamente illustrata all’interno dei Consigli di Classe, a seguito 

della nota ministeriale D.M. 24.04.2013 (art. 3 comma a) riguardante l’attività 

sportiva non agonistica nelle scuole, si comunica alle famiglie che per l’evento in 

oggetto ricorre l’obbligo di presentare il certificato  di idoneità all’attività sportiva 

di tipo non agonistica (comprende l'anamnesi e l'esame obiettivo, completo di 

misurazione della pressione arteriosa ed elettrocardiogramma a riposo basale, 

debitamente refertato).  

Pertanto, per coloro che non ne fossero ancora in possesso, pena l’esclusione dalla 

manifestazione, si invitano le famiglie a provvedere in tal senso presentando il modulo 

di richiesta firmata in originale dal Dirigente Scolastico (richiedere il modulo al proprio 

docente di Scienze motorie) direttamente al proprio medico di base.  

Si precisa che tali certificati rientrano nei Livelli Essenziali di Assistenza (DPCM 28 

novembre 2003) e, quindi sono gratuiti. 

 

N.B. Ai sensi della sopra citata nota ministeriale si sottolinea che gli alunni già in 

possesso di certificato per attività sportiva agonistica, qualunque sia lo sport praticato, 

(Federazioni sportive nazionali, Discipline associate, Enti di promozione sportiva 

riconosciuti dal CONI) non devono richiedere una seconda certificazione per 

l’attività sportiva non agonistica, ma è sufficiente che la scuola abbia la copia del 

certificato per l’attività agonistica. 

 

Confidando in un proficuo spirito di collaborazione si porgono cordiali saluti     

 

F.to Il Dirigente scolastico 

Prof.re Marco Remigi                      
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