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 Al Dirigente Scolastico 
 a TUTTO il personale scolastico  

 SUA SEDE  

 

 
Oggetto: Diritto alla disconnessione – Tutela del personale scolastico 
 
L’ANIEF Bergamo richiama l’attenzione sull’obbligo, previsto dalla normativa vigente, di garantire al 
personale scolastico il pieno rispetto del diritto alla disconnessione, sancito dal D.Lgs. 81/2017, art. 19, 
dalla Legge 61/2021 e dal CCNL Funzioni Centrali 2019-2021 (art. 44), nonché recepito nei CCNL 
del comparto scuola. 
 
In merito, si rammenta che: 

 l’ARAN, con i propri orientamenti (CFL215), ha chiarito che la disconnessione è un diritto 
esigibile e non un semplice principio programmatico; 

 la Corte di Cassazione, sentenza n. 27913/2022, ha sottolineato che la tutela della salute del 
lavoratore comprende anche il diritto al recupero psico-fisico, ponendo a carico del datore di 
lavoro precise responsabilità organizzative. 

Per tali motivi, a tutela della salute di tutto il personale e al fine di prevenire rischi connessi a stress 
lavoro-correlato e burnout, si precisa che: 

1. Ogni comunicazione di natura lavorativa (circolari tramite registro elettronico, e-mail, chat e 
messaggistica istantanea, da parte dell’amministrazione o dei colleghi) deve cessare 
tassativamente al termine dell’orario di servizio. 

2. L’orario di disconnessione deve attenersi a quanto stabilito dalla contrattazione collettiva 
nazionale e dalla contrattazione integrativa di istituto sottoscritta tra Dirigente, RSU e OO.SS., 
garantendo il pieno rispetto delle intese già raggiunte. 

3. Le comunicazioni inviate al di fuori di tali orari non potranno essere considerate esigibili né 
comportare obbligo di risposta da parte del personale. 

Il rispetto di tali disposizioni non costituisce solo un dovere normativo, ma rappresenta un atto di 
responsabilità verso il benessere psicofisico dei lavoratori e verso la qualità del servizio scolastico. 
Cordiali saluti, 
 
 

Segreteria ANIEF Bergamo 
Il Vice Presidente provinciale  

 
Dott.ssa Daniela Pirrò 
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