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Il progetto si poggia sulla convinzione dell’uso appropriato di un prezioso strumento, “la
bicicletta”. Essa e in grado di sviluppare ed agevolare il raggiungimento della motricita
nell’ambito dell’educazione fisica e sportiva; favorendo anche un apprendimento delle
nozioni di base dell’educazione stradale, ambientale, sanitaria; senza dimenticare la
socializzazione attraverso la partecipazione diretta alle iniziative ludico-sportive.

Il programma e finalizzato allo sviluppo del bagaglio motorio e culturale degli alunni,
tramite proposte:

— di esercitazioni e giochi non usuali e pertanto piu incisivi dal punto di vista
dell’apprendimento;

—lezioni di Educazione stradale anche in collaborazione con la Polizia di Stato;

— Si propongono 4/5 lezioni nei mesi di settembre/ottobre, delle quali la prima teorica in
aula mentre le altre di pratica in bicicletta, nel cortile della scuola. Per poter partecipare
alle attivita gli alunni dovranno indossare un casco protettivo di loro proprieta o
eventualmente fornito dalla scuola di Ciclismo.

Gli OBIETTIVI DIDATTICI del progetto sono:

- sviluppo delle conoscenze: conoscenza del mezzo bicicletta e dei relativi
comportamenti adeguati da assumere e delle principali regole stradali;

- sviluppo delle abilita: sviluppo delle capacita motorie sia condizionali che
coordinative; apprendimento delle semplici abilita tecniche relative alla guida
della bicicletta;

- sviluppo della capacita di equilibrio: saper adattare gesti motori semplici in azioni
proprie.

OBIETTIVI EDUCATIVI: autodisciplina, autocontrollo, cooperazione ed accrescimento
dell’autostima.

Sono coinvolti gli studenti delle classi SECONDE della Scuola Primaria “C. Brevi” di
Telgate.

Le attivita di svolgeranno con un tecnico federale della Scuola Ciclismo Bolgare ed esse
non prevederanno alcun costo per la scuola coinvolta.



