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Sigarette, tabacco riscaldato ed 3
e-cig possono creare dipendenza sk
da nicotina.

La nicotina agisce sul cervello e
rende piu difficile smettere.

Proteggere il tuo respiro
significa proteggere
il tuo futuro.
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Dopo 20 minuti
Il corpo inizia
a recuperare.

Dopo poche settimane | -
Respiri meglio -
e hai piu energia.

Nel tempo
Diminuisce il rischio
di malattie gravi.
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Risparmi Soldi
da spendere per cio che
conta davvero.

Piv salute
oggi e domani.

PiUu tempo
da vivere al meglio.




026 | GIORNATA NNONDIALE SENZA TABACCO

31 MAGGIO 2

Molti iniziano “per provare”.
Ma la nicotina puo creare dipendenza
molto velocemente.

/7~ Il cervello
%\@ )

& ancora in sviluppo. /
;’_9\ La nicotina crea v
\C” ) dipendenza.
e v
70\ Smettere dopo
\& ) & piv difficile.
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Prenota un colloquio gratuito!

Rivolgiti ai nostri Servizi

Professionisti pronti ad ascoltarti
e supportarti.

@ Lovere 035.306.2375
) Gazzaniga 035.306.2795
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