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Sei pronto per gli Esami? — Terze Medie

I ragazzi e le ragazze che frequentano 1’ultimo anno delle scuole secondarie di primo grado tendono
a vivere I’arrivo degli esami con un carico emotivo importante. Questi ragazzi per la prima volta nella
loro vita sono chiamati a sperimentarsi in una prova. Un momento che segna, fra 1’altro, anche il loro
passaggio simbolico dalla pre - adolescenza all’adolescenza. Spesso, I’aspetto emotivo che
caratterizza questo momento viene poco trattato nel corso della preparazione all’esame. Sebbene le
emozioni abbiano delle concrete ricadute su come i singoli studenti si apprestano ad affrontare e
vivere questa tappa del loro percorso di vita si tende, naturalmente, a concentrarsi sull’aspetto
didattico della questione tendendo a non rapportarsi con 1’aspetto emotivo. La proposta che di seguito
verra descritta si pone pertanto I’obiettivo di mettere i1 ragazzi/e nelle condizioni di “dar voce”
all’aspetto emotivo che caratterizza I’attesa dell’esame, sostenendoli nel riconoscimento e nella
gestione delle loro emozioni.

Obiettivi

e Accompagnare ragazzi/e nel riconoscere e elaborare le loro emozioni in vista dell’esame di
fine ciclo di studi della Scuola Secondaria di Primo grado;

e Sostenere ragazzi/e nel potenziamento della conoscenza del sé emotivo;

e Sostenere ragazzi/e nel preparare I’esame di fine ciclo di studi della scuola secondaria di
primo grado in uno stato d’animo di serenita;

e Sostenere ragazzi/e nella “normalizzazione” nel vivere I’esame di fine ciclo di studi della
scuola secondaria di primo grado.

I miei nuovi compagni di classe — Prime Medie

Breve percorso nelle classi prime con attivita che aiutino la formazione del gruppo classe o riflettano
sulle nuove relazioni che si sono instaurate nella nuova Scuola Media.

Obiettivi

e Scopo di queste attivita e permettere a chi lo svolge di considerare le persone della propria
classe in rapporto alle ricchezze relazionali e risorse umane che posseggono.

e Lo spazio riservato alla riflessione serve a dare ai preadolescenti di Prima Media il tempo di
pensare ai compagni di classe che arricchiscono la loro vita con cose importanti come
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ispirazione, empatia, allegria, incoraggiamento. L’obiettivo ¢ spronarli ad estendere la loro
rete sociale.

Attivita con Scuola dell’Infanzia Telgate — Classi a rotazione
Pomeriggi (da fine Febbraio 2025) di collaborazione tra Scuola Secondaria e Scuola dell’infanzia.
Obiettivi

e Attraverso il gioco creare relazioni tra 1 bambini della Scuola dell’Infanzia e 1 preadolescenti
della Scuola Secondaria;

e Mettere in campo le proprie competenze attraverso le attivita/laboratori rivolte ai bambini
della Scuola dell’Infanzia, proposte e realizzate direttamente dai preadolescenti della Scuola
Secondaria;

e Comunicazione tra generazioni (i piu grandi mettono in campo azioni di cura nei confronti
dei piu piccoli);



