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Ministero dell’istruzione e del merito

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia

Ufficio III — Ambito Territoriale di Bergamo
Via Pradello, 12 - 24121 Bergamo - Codice Ipa: m_pi

Ai Dirigenti scolastici
degli Istituti statali di ogni ordine e grado

Ai Coordinatori didattici
degli Istituti paritari di ogni ordine e grado

Ai referenti d’Istituto
per la promozione della salute

dell’Ambito Territoriale di Bergamo

Oggetto: La relazione tra Servizi e Scuola nella gestione dei DNA (Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione) - Indicazioni operative per la scuola

L'Ufficio Scolastico Territoriale di Bergamo, il Dipartimento PIPSSS di ATS Bergamo, I’ASST Papa Giovanni
XXIII, I'ASST Bergamo Est, I'ASST Ovest e la Casa di Cura “Palazzolo” di Bergamo organizzano,
nell’ambito della Settimana Lilla (8-15 marzo 2026), un evento di sensibilizzazione sul fenomeno
dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione , rivolto ai Dirigenti Scolastici e ai referenti
d'Istituto per la promozione della salute e finalizzato al rafforzamento del raccordo tra sistema scolastico
e servizi sanitari territoriali.

L'incontro, che si svolgera in modalita telematica dalle ore 15.00 alle ore 16.30 di mercoledi 11
marzo p.v., prendera in considerazione il PDTA (Percorso Diagnostico — Terapeutico Assistenziale)
regionale sui DNA (Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione), con particolare riferimento
al’Appendice 3 - Strumenti operativi per un sistema scolastico di qualita, e si articolera in tre
macro-aree:

v/ Comunicazione, ascolto e sostegno al benessere
e Modalita di ascolto attivo con studenti e famiglie
e Comunicazione efficace nel gruppo classe
e Strategie per promuovere salute, benessere emotivo e inclusione educativa

v Raccordo scuola-servizi e rete territoriale
e Come effettuare un corretto invio e orientamento ai servizi specialisti
e Funzionamento delle équipe multidisciplinari territoriali

v Gestione pratica e casi scuola
e Adattamenti didattici e supporto organizzativo
e Riconoscimento dei segnali e interventi preventivi

Link per il collegamento:
https://teams.microsoft.com/meet/33467992555372?p=b7C2eFK7GD9mI5Tx2e

Si ringrazia per la consueta collaborazione.
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Allegati:
e Allegato 1: DGR 4559-2025 - Costituzione della Rete Regionale per la prevenzione e la cura DNA (2) (pdf,
1.280 Kb)

e Allegato 2: Appendice 3 - Strumenti operativi Scuola (pdf, 289 Kb)
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