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- UNIVERSITA
K’ CATTOLICA per

del Sacro Cuore

(D UmanaMente

ICaEle L)

INTERCETTARE E COMPRENDERE IL MALESSERE
IN ETA EVOLUTIVA:
BENESSERE PSICOLOGICO E COMUNITA MENTALIZZANTI

Deficit di mentalizzazione nello sviluppo psicopatologico

Per acquisire conoscenze e competenze utili a promuovere benessere psicologico e
capacita di mentalizzazione*, attraverso lezioni, attivita e laboratori.

Competenze spendibili per lavorare meglio con bambini, adolescenti e famiglie.

Una nuova prospettiva condivisa tra professionisti per costruire benessere e

resilienza nei contesti educativi e sanitari.

23 ottobre 2025
(9-12,30/ 14 - 16,30)

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano
Aula G.012 Pio XII (Largo Gemelli, 1)

Docenti: Francesca De Salve e Osmanc Qasi

*Per mentalizzazione si intende la capacita di dare un significato, e dunque di comprendere, gli
stati mentali —in termini di desideri. motivazioni. emozioni. credenze. ecc. — propri e altrui.

La giornata e rivolta a medici del territorio e operatori della salute mentale

Partecipazione gratuita. Perinfo e iscrizioni: segreteria@centroumanamente.it
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