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AVALLONE LETIZIA

Luglio 2013

Iscritta c/o ATS di Bergamo in “Elenco soggetti autorizzati ad effettuare attivita di prima
certificazione diagnostica ai fini scolastici soggetti con Disturbo Specifico di Apprendimento”

Dal 2014 ad oggi

Psicologa libero- professionista presso ABFA Centro per L’eta evolutiva di Seriate e
presso Studio di psicologia clinica di Martinengo

Psicologia clinica

Valutazione, diagnosi in eta evolutiva dei disturbi specifici di apprendimento (DSA) .Colloqui
con genitori e con insegnanti. Indicazioni circa le strategie e le modalita d'intervento finalizzate
alla riduzione del disagio psicologico e cognitivo, vissuto in conseguenza alle problematiche
evidenziate. Stesura relazione clinica. Colloqui di sostegno psicologico.

2010-2013

Membro dell’equipe di consulenza

CTRH Verdellino (Centro Territoriale Risorse Integrazione Disabili)
Consulenza/formazione ad insegnanti,sui temi della disabilita

Dal 2005 ad oggi
Formazione insegnanti /genitori

Istituti Comprensivi di: Tavernola, Lovere, Sovere, Donadoni-Bergamo, Calcio Gorlago, Torre
Boldone, Casazza, Clusone, Leffe, Bariano, Caravaggio, Mozzanica,

Istituti Superiori: Istituto Galli, Istituto Professionale di Stato per Servizi Alberghieri San
Pellegrino , CTI Treviglio
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Attivita di formazione e aggiornamento ad insegnanti e genitori sui disturbi dell'apprendimento
sul territorio provinciale nelle scuole di ogni ordine e grado finalizzata all'acquisizione di
competenze per l'individuazione precoce dei soggetti con indicatori di rischio per il DSA, di
strategie d'intervento compensative e dispensative, all'utilizzo di strumenti tecnologici per la
riduzione delle difficolta .

Percorsi formativi su Bisogni Educativi Speciali  scuole secondarie di 1° e 2° grado

Dal 2003-2010

Psicologa consulente

Centro Servizi di Bergamo (CSA) sede Verdellino Zingonia Centro per I'lntervento Didattico
sugli Alunni Dislessici (CIDAD)

Consulenza ad insegnanti, genitori, alunni e/o studenti dislessici dei diversi ordini di
scuola finalizzata alla formazione ed informazione sui DSA, sulle strategie d'intervento, sugli
strumenti tecnologici per la riduzione delle difficolta.

Dal 97 ad oggi

Psicologa consulente

Libero professionista

Istituti Comprensivi di Bergamo e Provincia

Formazione, consulenza, supervisione agli insegnanti/genitori su alunni con difficolta di
apprendimento e/o relazione.

Vedi allegato

Dal 1997-2000

Psicologa consulente
Libero professionista
ASL Dipartimento ASSI Servizio Disabili

Coordinamento della progettualita relativa alla Rete dei servizi per Disabili Distretto di Romano
di Lombardia

1990-2009
Membro dell’equipe di consulenza

Provveditorato degli Studi di Bergamo (Centro Servizi)-Scuole Statali

Consulenza per insegnanti e genitori su situazioni di difficolta di apprendimento e
comportamento in ambito scolastico

1985-1997

Insegnante di ruolo nelle scuole elementari.
Scuole elementari di Bergamo e Provincia
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Dal 1985 al 1997 con distacco a tempo pieno per svolgere attivita di Psicopedagogista /
psicologa scolastica per le scuole elementari e materne a supporto di insegnanti e famiglie per
alunni con difficolta di apprendimento, disabilita, problemi emotivi e di relazione, continuita
didattica.

1980-1981

Psicologa libero professionista
Consorzio Sanitario di Zona

Psicologa nell’ambito delle attivita di distretto

2012-2013

Corso annuale di Formazione avanzata e Supervisione in Psicopatologia dell'apprendimento
presso A.LLR.I.P.A / Universita di Padova Direzione del corso. Cesare Cornoldi

Anno accademico 2010-2011

Universita degli Studi di S. Marino

Corso annuale di Perfezionamento in Psicopatologia dell’apprendimento
Direzione del corso dott. Giacomo Stella

2005

Accreditamento volontario presso I'ordine degli psicologi della Lombardia in qualita di esperta
in:

- Psicologia scolastica

- Counseling psicologico
- Psicologia clinica

- Psicologia dell'handicap

1990/1999

Percorsi formativi annuali promossi dal Provveditorato agli Studi di Bergamo per il ruolo di
consulente a favore dei docenti di ogni ordine e grado nell’ambito delle equipe
psicopedagogiche della provincia con la supervisione dott. Tomisich (Universita Cattolica di
Milano)

1990

Corso annuale in psicodiagnostica conseguito presso I'lstituto di Psicologia Psicoanalitica
convenzionata con la cattedra di Psicologia della Facolta di medicina e chirurgia dell'Universita
di Brescia

15/1/1990
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia con numero 03/ 399
Abilitata all’'esercizio della professione
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MADRELINGUA

ALTRE LINGUE
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1981/1982
Corso di specializzazione biennale in psicomotricita

16/7/1979
Laurea in psicologia
Universita degli Studi di Padova

Percorsi formativi recenti e/o in corso Partecipazione a corsi e convegni di formazione-
aggiornamento:

Autismo a casa e a scuola corso FAD: presentazione di un percorso formativo luglio
2020

Videoconferenza “Emergenza Covid e scuola”

| disturbi del neuro-sviluppo nel bambino: deficit di attenzione- iperattivita, (Dinamicon
education( Corso FAD) 9 maggio 2020

Webinar Ordine degli Psicologi della Lombardia Linee guida e buone prassi
dellintervento psicologico online 4 maggio 2020

Webinar Ordine Psicologi Lombardia “Adolescenti e adulti di fronte al Coronavirus”
11412020

Corso residenziale “Sistema attentivo esecutivo e apprendimenti: dai modelli neuro
cognitivi agli strumenti di valutazione e di intervento abilitativo” 19/20 aprile 2018
Ospedale di Seriate

XVI Nazionale AID 24/25 Settembre 2016 “DSA le nuove sfide di AID”

La dislessia dalla primaria all'universita. La sfida invisibile 18/19 Marzo 2016 prof.
Stella Ghidoni (Milano Giunti 0S.)

WISC IV : Corso avanzato. Supervisione e report delle Scale d'intelligenza 13/6/2015
clo Centro Moses

WISC IV : I'apllicazione e l'interpretazione clinica” 24/1/2015 c/o Centro Moses
“WISC IV La diagnosi differenziale nei disturbi dell'etd evolutiva” Milano 9-10 ottobre
2014

La riabilitazione dei disturbi di memoria e attenzione nei DSA G. Stella Milano Giunti
OS 7 novembre 2014

“Clinica del’ADHD: strategie d'intervento” Universita di Padova 27 settembre 2014
XlI Convegno sulla dislessia “Imparare ad imparare: questo € il problema” 19-20
settembre 2014 Universita di S.Marino

| disturbi Specifici di Apprendimento e le funzioni cognitive di base: memoria e
attenzione 9-10 maggio 2014 prof. G.Stella

I Disturbi Specifici dell Apprendimento: lo screening neuropsicologico, il trattamento
sub-lessicale e la rieducazione specialistica 21/22 settembre 2013 prof. G.Stella
Diagnosi clinica del disturbo del linguaggio e relazione con i Disturbi Specifici di
Apprendimento 27/28 Aprile 2013; prof G. Stella

Xl Convegno sulla dislessia “Imparare ad imparare settembre 2012 Universita di S.
Marino 21/22 settembre S.Marino

Giornate di aggiornamento sull'uso clinico degli strumenti in psicologia dello sviluppo
AIRIPA Universita di Bologna 2/3 marzo 2012

Il neuro feedback per la cura dei disturbi attentivi e dell'iperattivita ASP- Associazione
Italiana Psicologi per la formazione I'orientamento e la pratica professionale
27/10/2010

ITALIANA

FRANCESE

BUONO



* Capacita di scrittura BUONO

+ Capacita di espressione orale BUONO
CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
Ad es. coordinamento e amministrazione CAPACITA ORGANIZZATIVE NELLA CONDUZIONE DI GRUPPI DI LAVORO IN AMBITO LAVORATIVO

di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

macchinari, ecc.

PATENTE Patente B automunita

ULTERIORI INFORMAZIONI Iscritta all AIRIPA Associazione ltaliana per la Ricerca e I'lntervento nella Psicopatologia
dell’Apprendimento

031399~/
ey

B2
8/ COL s

Martinengo 14/11/2020

SI ALLEGA PROSPETTO ATTIVITA’ SVOLTE PRESSO ISTITUTI SCOLASTICI
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ALLEGATO

Progetti svolti presso Istituti Comprensivi

- Istituto Comprensivo di Mozzanica dal’anno scolastico 2013/2014 ad oggi (sportello
consulenza insegnanti, colloqui psicologici agli alunni. Formazione in ambito relazionale e
didattico agli insegnanti “Costruzione di relazioni efficaci tra genitori e insegnanti” “Progettazione
interventi a favore di alunni con BES”)

- Scuola primaria di Leffe anno scolastico 2000/2001 (consulenza insegnanti classe 3” primaria)

- lIstituto Comprensivo di Leffe dallanno scolastico 2001/2002 al 2019/2020 consulenza ad
insegnanti, sportello genitori , colloqui alunni, progetti annuali di Educazione socio-affettiva classi
5*. Anno scolastico 2019/2020 da febbraio a giugno supporto attraverso incontri da remoto a
genitori, insegnanti, alunni, in relazione ai bisogni psicologici emergenti nel periodo del lockdown.
Partecipazione ad incontri di coordinamento organizzati da ATS finalizzati alla gestione
dell’'emergenza coronavirus attraverso la condivisione e la pianificazione di interventi psicologici
da attuare in ambito territoriale nelle diverse scuole

- Scuola primaria di Peia anno scolastico 2016/2017- 2017/2018 progetto classi prime
somministrazione prove d’ingresso

- Scuola primaria di Peia anno scolastico 2018/2019- 2019/2020 sportello consulenza insegnanti
e genitori , Progetto affettivita classe 5

- Scuola Infanzia di Leffe anno scolastico dal 2016/2017 al 2019/2020 (consulenza ad
insegnanti). Anno scolastico 2019/2020 da febbraio supporto attraverso incontri on line a
genitori, insegnanti, alunni, in relazione ai bisogni psicologici emergenti nel periodo del lockdown.

- Scuola Primaria di Arcene dall’'anno scolastico 2002/2003 al 2014/2015 (sportello consulenza
insegnanti, colloqui psicologici agli alunni, Sportello “Spazio ascolto genitori”, percorsi formativi
finalizzati alla promozione del benessere psicologico a scuola “Star bene a scuola” )

- Istituto Comprensivo di Arcene dallanno scolastico 2005/2006 al 2014/2015 Scuola
dellinfanzia di Lurano progetto di prevenzione bambini 3 / 4 anni

- Istituto Comprensivo di Arcene dallanno scolastico 2005/2006 al 2014/2015 Progetto
Prevenzione IPDA (ldentificazione Precoce delle Difficolta di Apprendimento) bambini dell’'ultimo
anno della scuola dell'lnfanzia

- Scuola dell’Infanzia di Arcene anni scolastici dal 2011/2012 al 2015/2016 “Progetto
Prevenzione IPDA” (ldentificazione Precoce Difficolta di Apprendimento) bambini ultimo anno
Scuola dell'lnfanzia

- Scuola dell’Infanzia di Cividate dall’anno scolastico 2009/2010 al 2015/2016 progetto
prevenzione (consulenza insegnanti e genitori)

- Scuola Secondaria di Almenno S. Bartolomeo dall'anno scolastico 2003/2004 al 2013/2014
(consulenza psicologica insegnanti, genitori, colloqui alunni)

- Scuola Primaria Cavezzali dal’anno scolastico 2003/2004 al 2013/2014 consulenza agli
insegnanti nel’ambito del progetto di “Educazione socio-affettiva”. Formazione genitori

- Direzione Didattica di Treviglio 2° Circolo dallanno scolastico 2004/2005 al 2012/2013
(consulenza agli insegnanti, genitori, colloqui alunni)

- Istituto Comprensivo di Terno anno scolastico 2010/2011 “Progetto bullismo” formazione ai
docenti ; incontri genitori della scuola primaria e secondaria di primo grado, conduzione gruppi
classe della scuola secondaria di primo grado su tematiche inerenti allambito affettivo
relazionale

- Istituto Comprensivo di Calcio dallanno scolastico 2007/2008 al 2010/2011 progetto di
psicologia scolastica scuola primaria e scuola secondaria di primo grado
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Istituto Comprensivo di Covo dall’anno scolastico 2004/2005 al 2010/2011 progetto di
psicologia scolastica (prevenzione delle difficolta di apprendimento e relazione) rivolto alle scuole
dell'infanzia e alla scuola primaria

Istituto Comprensivo di Covo dallanno scolastico 2006/2007 al 2010/2011 progetto di
psicologia scolastica scuola secondaria (consulenza ad ins. e genitori, colloqui alunni)

Istituto Comprensivo di Terno dallanno scolastico 2004/2005 al 2007/2008 progetto di
educazione socio-affettiva rivolto agli alunni delle scuole secondarie (“Prevenzione bullismo”)

Istituti Comprensivi Isola Bergamasca Bassa Val San Martino (Legge 328/2000) dall’anno
scolastico 2003/2004 al 2007/2008 consulente sportello del’Equipe Territoriale Socio-Psico-
Pedagogica polo di Terno D’Isola (rivolto a genitori, insegnanti, operatori sociali)

Istituto Comprensivo di Arcene anno scolastico 2005/2006 percorso formativo “Progetto
orientamento”

Istituto Comprensivo di Mapello anno scolastico 2006/2007 progetto di educazione socio-

affettiva rivolto agli alunni delle scuola primaria

Scuola Primaria di Lurano negli anni scolastici 2004/2005 - 2005/2006 progetto di formazione
insegnanti sugli aspetti relazionali e socio- affettivi dello “Star bene insieme a scuola”. Strategie,
strumenti

Istituto Comprensivo di Mapello sede di Prezzate anno scolastico 2004/2005 progetto di
educazione socio-affettiva rivolto agli alunni delle scuola primaria

Istituto Comprensivo “Mazzi” di Bergamo anno 2004/2005: corso di formazione insegnanti sugli
aspetti relazionali e socio- affettivi dello “Star bene insieme a scuola: strategie, strumenti”

Scuola Infanzia Lurano negli anni 2001/2002 - 2002/2003 — 2003/2004: formazione insegnanti
sugli aspetti organizzativi nella gestione del tempo scuola

Scuola secondaria di Terno 2001/2002- 2002-2003 consulenza insegnanti, sportello genitori

Istituto Comprensivo di Dalmine anno scolastico 2001/2002 formazione dei docenti in progetti
attuativi della legge 285 finalizzati all’integrazione di alunni stranieri

Istituto Tecnico Industriale di Stato anno scolastico 1999 (metodo di Studio “Imparare ad
imparare: intervento educativo sui ragazzi del 1° anno)

Scuola dell’Infanzia di Romano di Lombardia dal 1998 al 2002 : formazione insegnanti

“Sviluppo affettivo-relazionale 3/6 anni

Collegio degli Angeli di Treviglio anno scolastico 1997/1998: progetto di psicologia scolastica:
consulenza ad insegnanti , genitori

Altri incarichi:

dal dicembre 1999 al maggio 2000 attivita di docenza in seminari tecnico professionali per la
formazione di Ausiliari Socio Assistenziali presso i Centri di formazione Regionali di Trescore e
Bergamo

dal marzo 2001 a luglio 2003 attivita di docenza nei corsi di base e di qualifica in servizio per
Educatori Professionali organizzati dalla Fondazione E.n.a.i.p. Lombardia — C.S.F. di Bergamo

da giugno a novembre 2001 collaborazione con la Provincia di Bergamo finalizzata alla
compilazione, a seguito di colloqui individuali, di schede professionali relative a persone disabili
iscritte nelle liste speciali presso il Collocamento obbligatorio

negli anni scolastici 2001/2002 2002/2003 docenza di psicologia nei corsi di “Educazione
Degli Adulti” presso la Scuola Media di Redona
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