
 

 

 

Dott.ssa SILVANA RITA DESSI’ 
 

 

 

 

Istruzione 

 
Attualmente iscritta al TFA VII – Corso di specializzazione sulle attività di sostegno – Università degli 

Studi di Bergamo. 

 
24 CFU Discipline Antropo-psico-pedagogiche e Metodologie e Tecnologie Didattiche (110/110) - Univer- 

sità degli Studi di Bergamo (11.04.2019) 

 

Master in Discipline Sociologiche, Filosofiche e Umanistiche (110/110) conseguito presso l’Università Dante 

Alighieri di Reggio Calabria. Titolo della Tesi “Oltre il Tratto Grafico” (28.09.2019) 

 

Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale (109/110) conseguita presso la Scuola di Psicoterapia 

Sistemico-Dialogica di Bergamo – Associazione Psicologia Psicoterapia “il Conventino” (28.09.2019). 

 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica (110 e lode) conseguita presso l’Università degli Studi di Bergamo. 

Titolo della tesi di Laurea “Esposizione personale e ruoli professionali in Polizia: elementi di un intervento 

psicologico”; relatore prof. Paride Braibanti, correlatore prof. Letizia Caso, correlatore esterno Vice-Questore 

Aggiunto dott.ssa Mirella Pontiggia nonché Comandante della Polizia Stradale della Provincia di Bergamo. 

(09.11.2011) 

 
Esperta in Mediazione Familiare e Sociale, titolo conseguito con corso di Perfezionamento Post-Laurea presso 

l’Università degli Studi di Bergamo –SdM School of Management Career Development Areas diretto dal prof. 

F. Dovigo. Project Work “La mediazione familiare: un intervento possibile nella rete dei servizi che si occupano 

delle dipendenze?” (15.06.2012) 

 
Laurea a pieni voti in Scienze e Tecniche Psicologiche delle relazioni interpersonali e delle organizzazioni 

sociali conseguita presso l’Università degli Studi di Bergamo. Titolo prova finale “La prevenzione del suicidio 

negli istituti penitenziari” relatore prof. Paride Braibanti. (23.09.2009) 

 
Specializzata in DSA - Disagio, Difficoltà, Disturbi Specifici dell’Apprendimento” – Corso di Formazione 

 
Tirocini Formativi 

Tirocinio TFA VII – Corso di specializzazione attività di sostegno, presso l’Istituto Agrario Cantoni di Tre- 

viglio (2022/2023). 
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Tirocinio scuola di specializzazione in Psicoterapia Sistemico – Dialogica, in qualità di psicoterapeuta in 

formazione, presso il Consultorio dell’ASST di Vimercate (2016/2019). 

 
Tirocinio scuola di specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale, in qualità di psicoterapeuta in 

formazione, presso “Kaleido” – Centro Diurno per adolescenti di Bergamo (2015-2016). 

 
Tirocinio post-lauream in cattedra di Psicologia sociale e Psicologia della salute presso l’Università degli 

Studi di Bergamo (2012-2013). 

 
Tirocinio formativo presso la Comunità Gasparina di Sopra (2012/2013) – comunità terapeutica per il recupero 

delle tossicodipendenze. 

 
Tirocinio in cattedra di Psicologia Giuridica, prof.ssa Letizia Caso. Titolo relazione finale “Il ruolo dello 

psicologo nel sistema giudiziario nei casi specifici di minore vittima di abuso o maltrattamento e nei casi di 

disgregazione familiare” (2007/2008). 

 

 
Esperienze professionali 

 

Psicologa – Psicoterapeuta sistemico relazionale (2012 ad oggi) come libera professionista svolgo attività di 

diagnosi, di intervento psicologico, psico-sociale e di consulenza, occupandomi di coppie, individuo, famiglia e 

gruppi. Effettuo interventi soprattutto nelle condizioni di psicopatologia, di dipendenza, di disagio psico-sociale 

e adolescenziale. 

Inoltre, mi occupo di Disturbi dello spettro autistico, Disturbi dell’apprendimento (Dislessia, Disgrafia, Disor- 

tografia e Discalculia), Disturbo da deficit di Attenzione/Iperattività, svolgendo anche interventi abilitativi/edu- 

cativi, potenziamento delle abilità di apprendimento, in stretto e continuo contatto con le famiglie e con i servizi 

territoriali. 

 

Docente di Sostegno (2022/2023) presso l’Istituto Agrario Cantoni di Treviglio. 

 
Psicologa scolastica (2021/2022) – Sportello Psicologico- presso i seguenti plessi della Secondaria di Ghisalba 

e Martinengo 

 

Psicologa scolastica (2021/2022) – Osservazione Sistematica delle Abilità Scolastiche- presso i Plessi della 

Primaria dell’I.C. Martinengo-Ghisalba 

 

Psicopedagogista a scuola (2021/2022) presso l’I.C. Martinengo. 

 
Docente di Sostegno (2021/2022) presso l’I.C. E. Fermi di Romano di Lombardia. 

 
Psicopedagogista a scuola (2021/2022) presso l’I.C. E. Fermi di Romano di Lombardia. 

 
Consulente d’Ufficio per la Procura della Repubblica presso il Tribunale di Bergamo (aprile/giugno 2021). 

 
Docenti di Sostegno (2020/2021) presso l’Istituto Tecnico Zenale Butinone di Treviglio. 

 
“Psicologa scolastica” – “Psicopedagogista a scuola” (2020/2021) presso l’Istituto Comprensivo E. Fermi di 

Romano di Lombardia. 

 

Formazione per docenti (aprile 2021): “Le disabilità intellettive” presso l’I.C. E. Fermi di Romano di Lombar- 

dia. 

 

Formazione per docenti (maggio 2021): “I disturbi emotivi” presso l’I.C. E. Fermi di Romano di Lombardia. 

 
Psicologa scolastica (aprile 2020 / 8 giugno 2020) presso l’Istituto Comprensivo A. da Rosciate di Bergamo – 

Emergenza Covid 19. 

BGIC859008 - A13CCBE - REGISTRO PROTOCOLLO - 0009007 - 10/11/2022 - IV.5 - U



 

 
Responsabile dei progetti educativi extrascolastici proposti da Calliope per “Tempi più accoglienti” – 

Comune di Bergamo (progettualità 2021/2023) 

 
Responsabile progetti educativi extrascolastici proposti da Calliope per “Scuole Aperte”- Comune di Ber- 

gamo (2018/2021) 

 

Responsabile progetti educativi extrascolastici proposti da Calliope per l’IC A. da Rosciate di Bergamo 

(2017/2018) 

 
Socia Fondatrice e Presidente dell’Associazione Artistica - Culturale Calliope (2017 ad oggi), associazione 

che si occupa di promuovere la cultura e le arti in collaborazione con le istituzioni scolastiche e territoriali. 

 

Responsabile e co-progettatore di Centri Estivi (16.06.2014 ad oggi) accreditati dall’Unione dei Comuni del 

Montiferru, Unione dei Comuni Costa del Sinis – Terra dei Giganti (OR), Comune di San Vero Milis (OR) per 

ASD MESU’ E’ TURRIS BEACH SERVICE - MèT di San Vero Milis (OR). 

 
Assistente Educatrice (2013 al 2020) presso Cooperativa Serena di Bergamo. 

 
Segretaria (1991-2008) Studio Legale avv.to Luciano Ongaro di Bergamo. 

 

Abilitazioni professionali 
Albo Psicologi della Lombardia, Sezione Psicoterapeuti, n. iscrizione 17238 (12/06/2014) 

 
Altra formazione Universitaria/post universitaria 

 

Partecipazione evento formativo “Fragilità ed insicurezza oggi: gli adolescenti” Gustavo Pietro Polli Charmet 

(4.10.2021) 

 

Partecipazione Seminario “Il bambino presunto vittima di abuso sessuale: approfondimento e valutazione 

sull’attendibilità testimoniale in ambito penale” a cura dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia 

(22.05.2021) 

 

Corso di formazione: “Privacy per docenti e collaboratori” organizzato dallo studio AG.I.COM. SRL 

(30.05.2021) 

 

Corso di formazione: “Protocollo anti-covid 2020/2021 – DOCENTI” organizzato dallo studio AG.I.COM. 

SRL (29.10.2020) 

 

 
Partecipazione Seminario “Come orientarsi negli inquadramenti diagnostici DSA, BES, ADHD e non solo” 

a cura dell’Ordine Psicologi della Lombardia (19.09.2020). 

 

Partecipazione Seminario “Quando la casa non è un luogo sicuro. Violenza domestica e assistita ai tempi 

del COVID-19” a cura dell’Ordine Psicologi della Lombardia (15.05.2020). 

 

Partecipazione Seminario “Ripensare il lavoro dopo l’emergenza: psicologia, benessere e cambiamenti so- 

ciali” a cura dell’Ordine Psicologi della Lombardia (24.04.2020). 

 

 
Partecipazione Seminario “Adolescenti e adulti di fronte al Coronavirus” a cura dell’Ordine degli Psicologi 

della Lombardia (01.04.2020) 

 

Partecipazione Seminario “Società Cultura e Psicoanalisi” con Miguel Benasayag a cura di SIPRe. (Milano, 

17 dicembre 2016) 

 

Partecipazione Convegno Nazionale “AISLA: Focus SLA. Persone che aiutano persone”. (4 novembre 2016) 

 

Corso di formazione: “Formazione Generale Salute e Sicurezza nei luoghi di lavoro ai sensi del D.L.81/2008 

e SMI” organizzato da Cons. Coesi Servizi di Bergamo (14.11.2015) 
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Partecipazione Seminario “Il sostegno Psicologico nell’Infertilità” a cura della dott.ssa Patrizia Vaccaro (14 

gennaio 2015) 
 

Corso “Disturbi della condotta nella pre-adolescenza e adolescenza”. (Febbraio 2014) 

 

Corso “Bisogni educativi speciali con un approfondimento su Disturbi specifici dell’apprendimento e Di- 

sturbi dell’attenzione e iperattività”. (Febbraio 2014). 

 

Partecipazione al Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicologia della Salute. Tema del congresso 

“Psicologia della Salute tra ricerca e intervento nei servizi socio-sanitari, nelle comunità, nei luoghi di 

lavoro e nella scuola”. (23, 24 e 25 Settembre 2010) 

 

 
Partecipazione eventi formativi organizzati dall’Università degli Studi di Bergamo (Aprile 2008): 

- “Interventi psicologici in contesti di handicap grave” prof. Rosa Ferri dell’Università degli studi di 

Roma “La Sapienza”, nonché docente e direttore della Scuola di Specializzazione di Psicologia della 
Salute dell’Università degli studi Roma “La Sapienza” sede di Orvieto. 

- “Interventi di supporto alla genitorialità in contesti di handicap grave” prof. Carlo Ricci della 
Scuola di Specializzazione Psicologia della Salute – Università degli studi di Roma “La Sapienza”. 

- “Il benessere degli adolescenti e della comunità” prof. Elena Cicognani 

- “Work Flow Analysis” Ing. Bruno Carminati. 

- “Il territorio come luogo di appartenenza” a cura dell’Opera Bonomelli/Nuovo Albergo Popolare 

Partecipazione eventi formativi organizzati dall’Università degli Studi di Bergamo (Maggio 2008): 

- “L'indifferenza - conformismo del sentire e dissenso emozionale” - prof. Adriano Zamperini 
dell’Università degli studi di Padova. 

- Modello "SKILLS FOR LIFE” prof. Maria Pia Gagliardi della Scuola di Specializzazione Psicolo- 
gia della Salute – Università degli studi di Roma “La Sapienza”. 

- “Luoghi da abitare, la casa e l'altro” prof. Silvano Petrosino dell’Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Milano. 

- “Piani di zona e profili di comunità” prof. Rosanna Prezza dell’Università degli studi di Roma “La 
Sapienza”, nonché docente e direttore della Scuola di Specializzazione di Psicologia della Salute 
dell’Università degli studi Roma “La Sapienza” sede di Orvieto. 

- “L'attenzione alle persone: le possibilità nella situazione detentiva” (n.6 eventi formativi Casa 
Circondariale di Bergamo) prof. Ivo Lizzola docente e Preside della Facoltà di Scienze della Forma- 
zione dell’Università degli Studi di Bergamo. 

- “Psicologia della salute e psicoterapia” prof. Mario Bertini docente e fondatore della Scuola di Spe- 
cializzazione Psicologia della Salute dell’Università degli studi Roma “La Sapienza” sede di Orvieto. 

- “Il concetto di normalità” - prof. Giovanni Guerra dell’Università degli Studi di Firenze, nonché 

docente e direttore della Scuola di Specializzazione di Psicologia della Salute dell’Università degli 

studi Roma “La Sapienza” sede di Orvieto. 
 

Partecipazione evento formativo organizzato dall’università degli Studi di Bergamo: 
- “Il caso dell'uomo dei lupi” - dott. Sisto Vecchio, psicologo e psicoterapeuta di Bergamo. (Giugno 2008) 

 

 
Competenze relazionali 
Ottime capacità e competenze relazionali acquisite nell’ambito professionale. Ho sempre lavorato in gruppo, 

sostenendo e contribuendo personalmente a sviluppare un contesto lavorativo sereno, collaborativo e soprattutto 

solidale con i colleghi. Rapporti caratterizzati da stima e rispetto che con il tempo si sono trasformati in sincere 

e profonde amicizie. 

 

Competenze organizzative 
Ottime capacità e competenze organizzative acquisite durante l’arco di più di un ventennio nell’ambito profes- 

sionale sia presso lo studio legale sia come libero professionista. 

 

Competenze tecniche 
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Ottima conoscenza dei sistemi operativi Windows, programmi applicativi Word, Excel, PowerPoint e naviga- 

zione su Internet. 

 
Prima Lingua: Italiano. 

Seconda Lingua: Inglese (livello C1) 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo n.196 

del 30 giugno 2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento 

UE 2016/679). 

Bergamo, 8 febbraio 2022 f.to dott.ssa Silvana Rita Dessì 
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