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Ministero dell’Istruzione e del Merito

ISTITUTO COMPRENSIVO DI OSIO SOTTO (BG)
Via XXV Aprile - 24046 Osio Sotto
Tel.035/88.12.46 - Fax 035/482.37.32
e-mail: bgic861008@pec.istruzione.it - bgic861008@pec.istruzione.it
Codice fiscale n. 95119430163

Al GENITORI DEGLI ALUNNI scuola secondaria di 1°
grado

AI DOCENTI DI SCIENZE MOTORIE

ALLA DSGA

AL PERSONALE AMMINISTRATIVO

P.C. AIDOCENTI TUTTI scuola secondaria di 1°grado

VVVVY VY

OGGETTO: Certificato per 1’idoneita sportiva non agonistica richiesta dall’autorita scolastica

La nostra scuola, in collaborazione con I’Amministrazione Comunale e con le Associazioni Sportive del
territorio di Osio Sotto (Osio Insieme nello Sport), per tradizione ha organizzato tutti gli anni in un
sabato di fine maggio la “Giornata Sportiva”: durante la mattinata tutte le classi della scuola secondaria,
accompagnate dai loro docenti e con la supervisione degli insegnanti di educazione motoria potranno
partecipare a gare in varie specialitd con premiazione finale negli impianti sportivi comunali.

E nostra intenzione riproporre anche quest’anno questa attivitd, che potra costituire un momento
importante di educazione alla salute, allo sport e insieme anche di socializzazione per tutti gli alunni di
scuola secondaria di primo grado.

Per poter partecipare a detta attivita ¢ richiesto un certificato per I’idoneita sportiva non agonistica, che,
sulla base delle Linee Guida del Ministero della Salute (prot. n. 49865 dell’8 agosto 2014) e della
comunicazione prot. H1.2015.0009787 del 26/03/2015 della Direzione Generale Salute della Regione
Lombardia viene rilasciato gratuitamente ad uso scolastico per regolamentare 1’idoneita all’attivita
sportiva non agonistica per tutti gli alunni delle scuole secondarie di 1° e 2° grado.

In sintesi: per poter partecipare alle attivita fisico-sportive organizzate dalla scuola nell’ambito di attivita
parascolastiche (non per le normali attivita di educazione motoria), la scuola deve richiedere un
certificato per 1’idoneita sportiva — di validita annuale.

Tutti gli alunni che sono gia in possesso di un certificato di attivita sportiva agonistica o non
agonistica, in corso di validita, non devono richiedere altra certificazione: ¢ sufficiente che presentino
alla scuola la copia del certificato di cui sono in possesso.

Chi non fosse in possesso di detto certificato e intendesse partecipare alle attivita fisico-sportive
organizzate dalla scuola nell’ambito di attivita parascolastiche dovra:

- Chiedere al docente di Educazione Motoria della propria classe la “Richiesta di rilascio del
certificato di idoneita alla pratica di attivita sportiva di tipo non agonistico in _ambito
scolastico” (¢ infatti la scuola che deve fornire il documento di richiesta al medico);

- I docenti di Educazione Motoria verificheranno classe per classe quanti alunni devono richiedere
tale certificato al loro medico, non essendone in possesso, € si rivolgeranno in segreteria per avere
copia della richiesta che deve essere prodotta dalla scuola;
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- Il certificato per I’idoneita sportiva puo essere rilasciato dal pediatra di libera scelta o dal medico di
medicina generale gratuitamente (dietro presentazione della richiesta della scuola di cui sopra),
nell’ambito delle attivita previste dai rispettivi accordi collettivi nazionali;

- Per il rilascio del certificato, per gli alunni che non hanno patologie o fattori di rischio
cardiovascolare, sono necessari I’anamnesi e 1’esame obiettivo, completo di misurazione della
pressione arteriosa e un elettrocardiogramma a riposo, debitamente refertato.
L’elettrocardiogramma pud essere effettuato e refertato non contestualmente alla visita
(effettuazione e refertazione possono essere anteriori alla data di rilascio del certificato per 1’idoneita
sportiva non agonistica), esso € erogato gratuitamente.

- Atal fine il pediatra (o il medico di medicina generale), qualora I’alunno non sai in possesso di alcun
referto di ECG in corso di validita, compilera una richiesta su ricettario del SSN indicando
I’esenzione 101 (Imola — zero - uno) riportando come quesito diagnostico/motivazione della
richiesta la seguente: “Per certificazione non agonistica richiesta dalla scuola”.

Sulla base di tale comunicazione si chiede pertanto ai genitori degli alunni che intendono partecipare
alle gare sportive durante le attivita parascolastiche (di consegnare al proprio docente di ed. fisica il
certificato di idoneita sportiva (non agonistica o agonistica) in corso di validita entro e non oltre il giorno
sabato 11 maggio 2024.

La Dirigente Scolastica
Mirka Agostinetti
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