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Numero e data della segnatura

Alla c.a. dei genitori delle classi prime

delle scuole secondarie di Rovetta e Castione;

alla c.a. dei docenti di scuola secondaria

e p.c. alla DSGA

Oggetto: progetto “Mente critica e cuore intelligente” — classi prime scuola secondaria.

Anche per 'a.s. 2024-2025 I'lstituto Comprensivo propone per le classi prime delle scuole secondarie di
primo grado di Rovetta e Castione un progetto di educazione alle emozioni. Il progetto sara tenuto dalla
pedagogista dott.ssa Emiliana Rodari, e sara articolato in due moduli: il primo nel periodo di ottobre-
novembre; il secondo a conclusione dell’anno scolastico, accompagnando cosi gli alunni nel percorso di
crescita proprio nell’anno di transizione tra la scuola primaria e secondaria.

Il percorso verte sul principio, teorizzato dagli studiosi H. Gardner e D. Goleman, che esistano forme
multiple di intelligenza, e tra queste un ruolo di primo piano spetti all'intelligenza emotiva. Gli studi piu recenti
nelle neuroscienze hanno dimostrato la necessita di affrontare seriamente la questione delle emozioni,
imparando a distinguere gli stati emotivi ed esprimerli in maniera sana.

Obiettivi del progetto sono pertanto:
e acquisire consapevolezza delle proprie emozioni;
e saper gestire I'ansia;
e saper gestione delle situazioni/emozioni percepite come negative;

o sviluppo dell’empatia all’interno del nuovo contesto classe.

Il progetto si pone dunque in un’ottica preventiva di educazione all’affettivita, accompagnando lo sviluppo

della consapevolezza emotiva e relazionale.

. R
FUTURA FERUTALA b boMANI m P pon €

Fi i A e, ' $ . nione ELrope:
d;r:m[z\:.;;og europea { A {/m_/m doll cSitrusione .. Italiadomani Unione Europea EUROPEI
NextGenerationEU Soaaer ol Morite : AR | A HESUiREA

Firmato digitalmente da GIAMPAOLO GRECHI

2014-2020 MIUR



ISTITUTO COMPRENSIVO “"ANDREA FANTONI"
Scuola dell'Infanzia - Primaria - Secondaria di 1° grado
24020 ROVETTA (BG) - V.le Papa Giovanni XXIII, 10 - tel 0346 71373
c.f 90017410169 - C.M. BGIC868003
u.r.l: www.scuolerovetta.edu.it - pec: bgic868003@pec.istruzione.it - e-mail: bgic868003@istruzione.it

Nel primo periodo dell’anno scolastico I'intervento della pedagogista sara di quattro ore su ciascuna

classe, secondo il seguente calendario:

Giovedi 31 ottobre Ore 8-10: 1A
Ore 11-13: 1D
Giovedi 7 novembre Ore 8-10: 1C
Ore 11-13: 1E

Mercoledi 13 novembre Ore: 13-14: 1F
Giovedi 14 novembre Ore 9-11: 1C
Venerdi 15 novembre Ore 8-9: 1F
Giovedi 21 novembre Ore 8-10: 1E

Ore 11-13: 1A
Giovedi 28 novembre Ore 8-10: 1F
Ore 10-12: 1D

Le restanti quattro ore si svolgeranno nel secondo periodo dell’anno scolastico.

Per le classi di Rovetta: per evitare gli spostamenti tra le aule al cambio dell’ora, gli incontri si terranno
nell’aula Agora al primo piano.

Per la prima di Castione della Presolana: gli incontri si terranno nell’aula ordinaria della classe.

Cordiali saluti.

Il Dirigente Scolastico

Dr Giampaolo Grechi
Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005
s.m.i. e norme collegate, il quale sostituisce il documento cartaceo e la
firma autografa
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