
 

Ministero dell’Istruzione e del Merito 
Istituto Comprensivo Statale “Aldo Moro” 

Via Salvo D’Acquisto,15 Bonate Sopra (BG) 

            https://www.icaldomorobonatesopra.edu.it/ 

 

Ai docenti di ogni ordine e grado  

Ai colleghi DDSS 
All’UAT di Bergamo, 
in pc alla dott.ssa Ilenia Fontana 

 

Oggetto: Rete SPS _ Laboratori per docenti sui temi della salute e della 

prevenzione_27-03-2025_IC Stezzano 

 

Al monitoraggio di carattere regionale che, nel 2022, ha indagato i temi della salute e del 

benessere giovanile, su un campione molto elevato di studenti anche delle scuole secondarie 

di I grado e di II grado della bergamasca, si collegano le attività laboratoriali, legate alla 

prevenzione e alla promozione della salute in contesto scolastico, che vengono proposte 

presso l’IC Caroli di Stezzano (via Vallini n. 23, possibilità di parcheggio anche in via Salvo 

d’Acquisto), in data 27 marzo 2025. 

Programma: 

14:45 – 15:15 ritrovo in auditorium. Saluti e introduzione a cura dei referenti SPS e ATS 

Bergamo; 

15:20 – 18.00 suddivisione nei laboratori tematici di interesse. 

 

Saranno attivati i seguenti laboratori: 

1) "Il progetto di orientamento attraverso le life skills", relatori/conduttori del 
laboratorio: dott.ssa Sara Bernardi e dott.ssa Franca Silva, ATS Bergamo e personale 
docente esperto;  

2) "Camminando si impara – l’importanza del movimento a scuola" , 
relatori/conduttori del laboratorio:   dott.ssa Maffioletti Alessandra e dott.ssa  Giulia 
Parisi, ATS Bergamo; 

3)" Esempi di giustizia riparativa", relatore/conduttore del laboratorio un esperto del 
settore;  

4) "Il benessere dei docenti – strategie per stare bene in classe", relatori/conduttori 

del laboratorio: dott. Andrea Quarti e dott.ssa Mary Agata Sangalli, ATS e  prof.ssa Silvana 
Dessì, docente e psicologa del Liceo Manzù. 

Link per iscrizioni: 
https://forms.gle/6HzNA7okUG7918Pd6 
 

Ai partecipanti, su richiesta, verrà rilasciato un attestato di presenza. 

 

Il Dirigente Scolastico 
Dott.ssa Marilia Cattaneo 

Il presente documento informatico è firmato digitalmente ai sensi del testo unico D.P.R. 28 dicembre 2000,n. 445 e del D.Lgs. 7 marzo 2005, n. 82 e 

norme collegate e sostituisce il testo cartaceo e la firma autografa. 
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