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Fare formazione è la strada per prevenire.

Lo stress, il burnout e le loro conseguenze. Sono argomenti nuovi, attuali e spesso
sottovalutati. EduC.A., azienda che nel territorio si occupa di formazione sulla sicurezza,
ha deciso di organizzare un corso dedicato agli insegnanti su una tematica sottile e
delicata.
Lo stress, visto nella sua accezione più ampia, non è solo un problema che le persone
possono vivere in azienda, ma si manifesta spesso anche dietro alla cattedra delle
scuole.
Per questo motivo EduC.A. ha organizzato, con un team di psicologi ed esperti, una
formazione tutta da seguire per fornire le conseguenze necessarie a individuare con
anticipo i primi sintomi ed agire preventivamente, ma anche strategie efficaci di coping e
riduzione dei sintomi.

Questo percorso di 4 ore è valido anche come Aggiornamento Lavoratori secondo l'Accordo Stato
Regione 2012.

Per maggiori informazioni potete scrivere a cristina.uccelli@edu-ca.it

 

 

  

   
   

 

    

 

Contatti
EduC.A. srl
Via Comonte, 14/G - 24068 Seriate (BG)
Tel 035 0951290 - Fax 035 0951291
info@edu-ca.it - educa@propec.it
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