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Ai genitori degli alunni delle classi prime

Ai Docenti della classi prime

Secondaria di Sarnico

Circ. n. 94

Oggetto: Progetto “IN ACQUA SICURI” — classi | Secondaria

Si comunica che martedi 12 marzo, dalle ore 9:00 alle ore 10:00, presso I’Aula Magna della
Secondaria di Sarnico, interverranno alcuni addetti della Guardia Costiera Ausiliaria del Centro
Operativo del Sebino - Lago d’Iseo, per proporre ai ragazzi di tutte le classi prime, il progetto “IN
ACQUA SICURI”.

AUSILIARIA

La Guardia costiera ausiliaria del Sebino ha avviato il progetto "In acqua sicuri" per parlare con i
ragazzi delle scuole di prevenzione dei rischi causati da comportamenti sbagliati, nella navigazione
lacunare.

L'acqua, sia mare che lago o fiume, ci attrae perché ci lusinga e fa sognare. Ma l'acqua, anche
guando scorre dolcemente o € calma e ferma, presenta sempre dei pericoli e quindi ci si deve
avvicinare con tutte le attenzioni possibili.

La prima precauzione da realizzare é quella di saper nuotare acquistando non solo una tecnica
codificata ma anche una certa competenza e familiarita con I'ambiente liquido.

Imparare a nuotare € la prima cosa da fare ma essere prudenti e saper reagire alle situazioni
accidentali e il passo successivo per chi si vuole avventurare in questo elemento con pil
tranquillita.

Il progetto “IN ACQUA SICURI” vuole formare nuove competenze nell’approccio all’'ambiente
acquatico facendo in modo di evitare un inconsapevole esposizione al rischio.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA

Prof.ssa Nicoletta Vitali
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