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INFORMAZIONI PERSONALI |

Nome

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita | |

Data di nascita J —[

ESPERIENZA LAVORATIVA

Managae Dona Tishani Francesca

*Date (da-a)

Dal 1.10.2011

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

COLLABORAZIONE STUDIO MORLOTTI E POLONI Torre Boldone

* Principali mansioni e responsabilita

PSICOMOTRICISTA /ASSISTENTE ALLA COMUNICAZIONE LIS

* Date (da - a) Da Novembre 2011
* Nome e indirizzo del datore di COLLABORAZIONE CON SPORT E CULTURA DI SERIATE
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

PSICOMOTRICISTA Educazione psicomotoria presso 2 classi elementari
Psicomotricista presso centro sportivo bambini 3/6 anni

*Date (da-a) Dal 01.03.2006 al 7.12.2010
* Nome e indirizzo del datore di RSD ISTITUTOPALAZZOLO (residenza sanitaria disabili)
lavoro Grumello Del Monte (Bg)

* Principali mansioni e responsabilita

PSICOMOTRICISTA (palestra e lavoro psicomotorio allinterno di un setting acquatico)

*Date (da-a)

Da Maggio 2005 al 31.07.06

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

GIOCHIINCORSO
BERGAMO

» Principali mansioni e responsabilita

Educatrice in un C.R.E. privato con bambini della scuola dell'infanzia, presso scuola materna
Meucci —Bergamo-

¢ Date (da-a)

Dal 11.09.2003 al 28.02.2006

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

COOP: SOCIALE LA PERSONA
Via Lazzaretto, 22
24124 Bergamo

» Tipo di impiego

Assistente Educatrice

* Principali mansioni e responsabilita

Assistente Educatrice presso la scuola materna di Cassinone Don G. Ubiali A/S 2003/2004
Assistente Educatrice nella scuola potenziata di Palosco il mese di Luglio 2004, attivit
strettamente legate con il G.R.E.S.T. parrocchiale

Assistente Educatrice presso la sezione prima della scuola elementars “a traccia” di Galginate
dal Settembre a Giugno 2004.




Educatrice del servizio mensa presso la scuola elementare G. Donizetti di Seriate dal Settembre
2004 Febbraio 2006.

Assistente Educatrice nella scuola materna “Corso Roma” di Seriate da Settembre 2005 a
Marzo 2006.

* Date (da—a)

Dal 01.01.2003 al 27.06.2003

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Parrocchia Conversione San Paolo
Presso scuola materna di San Paolo d'Argon

* Principali mansioni e responsabilita

Assistente classe anticipato

* Date (da- a)

Dal 09.09.2002 al 30.06.2003

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

PAESE COOP. SOCIALE
Viale Liberta, 3 24060 ENTRATICO (Bg)

* Tipo di impiego

Assistente EDUCATRICE

* Principali mansioni e responsabilita

Assistente educatrice presso la scuola materna del Comune di San Paclo d’Argon A/S
2002/2003

*Date (da—a) Agosto 2002
» Tipo di azienda o settore Oratorio di San Paolo d’Argon, settimana in Toscana con le famiglie
» Tipo di impiego Animatrice

» Principali mansioni e responsabilita

Conduzioni giochi e attivita principalmente con i bambini, ma anche con i genitori

» Date (da-a) Dal 15.10.2001 al 31.08.04
* Nome e indirizzo del datore di Impresa di Pulizie Francesca Di Kandage Dona Wajira Sriyani
lavoro San Paolo d'Argon
* Tipo di azienda o settore Impresa di Pulizie
» Tipo di impiego Operaia
= Principali mansioni e responsabilita Addetta pulizie

*Date (da-a)

Dal 12.08.2001 al 19.08.2001

» Tipo di azienda o settore

Oratorio di San Paolo d’Argon Settimana in montagna con le famiglie a Santa Brigida.

» Tipo di impiego

Animatrice

» Principali mansioni e responsabilita

Conduzione giochi e attivita principalmente con i bambini, ma anche con i genitori.

» Date (da-a)

Dal 1997 al 2001

» Tipo di azienda o settore

Oratorio San Paolo d’Argon C.R.E. (Centro Ricreativo Estivo)

» Tipo di impiego

Animatrice

» Principali mansioni e responsabilita

Conduzione di laboratori creativi, organizzazione di giochi, e gite.

¢ Date (da-a)

Dal 1997

» Tipo di impiego

Baby sitter in varie famiglie

*Date (da-a) Dal Settembre1996 al 2001
» Nome e indirizzo del datore di Cenfro doposcuola “centro che idea” San Paolo d’Argon
lavoro

« Tipo di azienda o settore

Con bambini dalla prima alla terza elementare

* Tipo di impiego

volontaria

* Principali mansioni e responsabilita

Animazione, organizzare gite ed attivita, seguire i bambini nei compiti.




ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

+Date (da-a) Dal 1996 al 2002
+ Nome e tipo di isfituto di istruzione Istituto Tecnico Commerciale
o formazione Vittorio Emanuele Il - Bergamo -

« Qualifica conseguita

Perito Aziendale e Corrispondente in lingue estere

*Date (da - a)

Dal 2003 Al 17.12.2005

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

C.PM di Dott.ssa Giuliana Arcelloni Battaglia — Brescia —
formazione triennale per psicomotricisti

+ Date (da- a)

Dal 15.10.2003 al 19.11.2003

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Corso di psicomotricita organizzato dall’ AIMC in collaborazione con il Gruppo G.E.A.P. condotto
da psicomotriciste “Esplorazione sensoriale” della durata di 15 ore

« Date (da-a) Gennaio 2004
« Nome e tipo di istituto di istruzione Tirocinio di formazione per psicomotricisti presso Ospedale civili di Brescia pediatria “est’,
o formazione reparto oncologico, della durata di 50 ore
» Date (da-a) Ottobre 2004
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Corso di psicomofricita condotto dalla psicomotricista Laura Baizini presso La Traccia di
o formazione Calcinate “Schema corporeo”della duratadi 9 ore
Date (da-a) Da Ottobre 2004 a Dicembre 2004
+ Nome e fipo di isfituto di istruzione Tirocinio di educazione psicomotoria con classi di prima elementare
o formazione presso la Scuola Don Milani, via traversa quarta - Brescia-
+ Date (da- a) Febbraio Marzo 2005
* Nome e fipo di istituto di istruzione Corso di Arteterapia organizzato dalla Cooperativa La Persona
o formazione Della durata di 15 ore
+Date (da—a) Dal Marzo 2005 Al Dicembre 2005
* Nome e tipo di isfituto di istruzione Tirocinio psicomotricita Presso Centro ABFA —Gorle-
o formazione

* Date (da - a)

Da seftembre 2006 a giugno 2009

+ Nome e tipo di istituto di istruzione

Corso LIS presso 'Ens(ente nazionale sordomuti) di Milano {via Boscovich)

o formazione Conseguiti: 3 livelli LIS(Lingua Italiana dei segni) con firocinio richiesto durante i tre anni.
» Date (da- a) Da settembre Ottobre 2011 a Febbraio 2012
« Nome e tipo di istituto di istruzione Corso massoterapia. tecniche massaggio classico presso Centro passo del Vivione “Gorle”
o formazione Corso centro olistico milanese

+ Date (da- a)

Luglio 2012

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Corso taping kinesiologico applicato alla traumatologia sportiva, prevenzione dei traumi e della
fatica. Condotto da Rosario Bellia




CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
CONOSCENZA LINGUE Buona conoscenza lingua inglese
STRANIERE Conoscenza scolastica lingua francese
Buona conoscenza LIS (lingua italiana dei segni)
CAPACITA E COMPETENZE Lavorare e collaborare con persone, per realizzare progetti cercando insieme di portare serenita
RELAZIONAL e beneficio a chi ne usufruira,
Dare F'opportunita di esprimersi e di comunicare tramite strumenti e varie attivita, anche a chi ne
ha difficolta.
CAPACITA E COMPETENZE Buon utilizzo del pacchetto office: Word, Excell, Power point e posta elettronica
TECNICHE
CAPACITA E COMPETENZE Attivita manuali: patchwork, modellare i palloncini, lavoretti con vari materiali,
ARTISTICHE decoupage,corallini ecc...
Buona capacita organizzative, di eventi e di gestione relazionale con singola persona o gruppo.
Fotografia
Ballo caraibico, nuoto ed equitazione.
[ PATENTE OPATENT| | | Patente B

ESPERIENZE LAVORATIVE 2012 _2013-2014:

PROGETTO PSICOMOTORIO SCUOLA ELEMENTARI TRESCORE BALNEARIO,
CLASSI PRIME (BANDO VINTO A.S.2012-2013)

COLLABORAZIONE CON STUDIO MORLOTTI E POLONI(ASILO NIDO COSTA DI
MEZZATE. SPAZIO GIOCO 0-3 SAN PAOLO D’ARGON) PROGETTO PSICOMOTORIO
,GRUPPI PSICOMOTORI IN STUDIO E TRADUZIONI LIS PER SEDUTE DI
PSICOTERAPIA PER PERSONE SORDO MUTE

COLLABORAZIONE SPORT E CULTURA SERIATE SCUOLE
ELEMENTARI(BERGAMO MANZONI E COMUN NUOVQ) PROGETTO

PSICOMOTORIO

COLLABORAZIONE SPORT E CULTURA COMUN NUOVO SERIATE,CENTRO
SPORTIVO CORSO PSICOMOTORIO BAMBINI 3-6 ANNI E PRESSO CLASSI PRIME

COMUN NUOVO.

COLLABORAZIONE GIOCOARMONIA GINNASTICA MAMME IN GRAVIDANZA
CORSIPSICOMOTORI PRESSO NIDO PETER PAN LUZZANA 0-3 ANNI.

CORSI DI TRAINING AUTOGENO PRESSO ASSOCIAZIONE FOREVER YANG.
ESPERIENZE LAVORATIVE 2013-2014-2015

PROGETTO PSICOMOTORIO SCUOLA ELEMENTARI TRESCORE BALNEARIO,
CLASSI PRIME (BANDO VINTO A.S.2013-2014)

PROGETTO PSICOMOTORIO SCUOLA ELEMENTARI CHIUDUNO, CLASSI PRIME
(BANDO VINTO A.S.2013-2014)

PROGETTO PSICOMOTORIO SCUOLA ELEMENTARI ENTRATICO, CLASSI
SECONDE (BANDO VINTO A.S.2013-2014)




PROGETTO PSICOMOTORIO PRESSO SCUOLA MANZONI BERGAMO,CLASSI PRIME (IN
COLLABORAZIONE PER SPORT E CULTURA SERIATE).

PROGETTO PSICOMOTORIO PRESSO SCUOLA PRIMARIA CLASSI PRIME COMUN NUOVO (BANDO
VINTO) COLLABORAZIONE IN CORSO DA OTTOBRE 2014

PROGETTO PSICOMOTORIO PRESSO SCUOLA PRIMARIA CLASSI PRIME COSTA DI MEZZATE
NOVEMBRE A.S. 2014/2015 (BANDO VINTO)

PROGETTO PSICOMOTORIO PRESSO SCUOLA PRIMA CLASSI PRIME BOLGARE (BANDO VINTO

PROGETTO PSICOMOTORIO PRESSO SCUOLA PRIMARIA BRUSAPORTO CLASSI PRIME E SECONDE
{BANDO VINTO) A.S. 2014/2015

PROGETTO PSICOMOTORIO “GIOCHIAMO CON LA NATURA ATTRAVERSO I 5 SENSI” CON
BAMBINI ALL’INIZIATIVA CANTINE APERTE PRESSO CANTINA PECIS DI SAN PAOLO D’ARGON.
MAGGIO 2015PROGETTO PSICOMOTORIO “GIOCHIAMO CON LA NATURA ATTRAVERSO I SENSI”

CON BAMBINI ALL’INIZIATIVA CANTINE APERTE IN VENDEMMIA PRESSO CANTINA PECIS SAN
PAOLO D’ARGON

PROGETTO PSICOMOTORIO PRESSO SCUOLA ELEMENTARE DI BOLGARE CLASSI PRIME A.S.
2015/2016

PROGETTO PSICOMOTORIO PRESSO SCUOLA ELEMENTARE DI CHIUDUNO CLASSI PRIME A S.
2015/2016

PROGETTO PSICOMOTORIO PRESSO SCUOLA ELEMENTARE DI BOLGARE CLASSI PRIME A.S.
2016/2017

PROGETTO PSICOMOTORIO PRESSO SCUOLA ELEMENTARE DI CHIUDUNO CLASSI PRIME A S.
2016/2017

INIZIO COLLABORAZIONE ASSOCIAZIONE ATLA COLOGNE DA GENNAIO 2017

FORMAZIONE: ottobre 2016 CONSEGUITO REIKI PRIMO LIVELLO Sistema Usui

FORMAZIONE: MARZO 2017 CONSEGUITO REIKI SECONDO LIVELLO SISTEMA USUI
CONFERENZA BIBLIOTECA COLOGNE COME RELATRICE DEL MIO METODO LA PSICOFELICITA’

APERTURA PAGINA FACEBOOK INSTAGRAM E YOUTUBE PER INSEGNARE AI BAMBINI E
GENITORI A GIOCARE CON POCO (LA PSICOFELICITA")

APERTURA DITTA INDIVIDUALE: LA PSICOFELICITA’ DAL 1 AGOSTO 2017
(PSICOMOTRICITA’ PER TUTTI) marchio e metodo registrato.

CONFERENZA GRATUITA DI PSICOFELICITA’ CON PATROCINIO DEL COMENU DI
ENTRATICO PRESSO LA SALA CIVICA.

CORSI PSICOFELICITA’ PER BAMBINI 3/6 ANNI E ADULTI ATTIVI DA OTTOBRE 2017 PRESSO
SALA CIVICA ENTRATICO

Conferenza gratuita di psicofelicita per genitori single e single, come affrontare momenti
difficili.riequilibrare le 3C e aiutare anche i propri figli

Conferenza gratuita psicofelicita in auditorium biblioteca seriate
Acquisizione primo livello shiatsu febbraio 2018
Psicofelicita aziendale individuale per manager aziendali

Psicofelicita individuali e progetti come formazione genitori insegnanti e gruppo classi nella scuola infanzia e
primaria in corso.



Collaborazione con creattiva per preparazione bimbi in fiera e convegno formazione insegnanti provincia di
bergamo condotto dalla psicofelicita

Autorizzo il trattamento dei dati ai sensi del D.Legsl. 193/2003
Trescore Balneario, febbraio 2018

Nome e cognome (firma)

(AT = .

_Managae Dona Tishani Francesca



