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ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE

TRESCORE BALNEARIO
Via Lorenzo Lotto, 15- 24069 Trescore Balneario (BG)
Tel. 035 940086 - Cod. Mecc. BGIC883005

REGOLAMENTO DI DISCIPLINA DIVIETO DELL'UTILIZZO DEI CELLULARI E DI
ALTRI DISPOSITIVI ELETTRONICI

REV.00

(parte integrante del Regolamento di Istituto)
Approvato dal Consiglio d'istituto con delibera n.33 dell’11 Novembre 2025

VISTI

o |a Circolare n. 362 del 25 agosto 1998;

e il D.P.R. 24 giugno 1998, n. 249 (Statuto delle studentesse e degli studenti) che ha statuito un principio non
esclusivamente repressivo, ma anche risarcitorio-riparatorio volto al perseguimento di una finalita rieducativa
mediante attivita di tipo 'riparatorio' di rilevanza sociale o, comunque, orientate verso il perseguimento di un
interesse generale della comunita scolastica;

e in particolare l'art. 3 del D.P.R. n. 249/1998 che dispone: "1. Gli studenti sono tenuti a frequentare
regolarmente i corsi e ad assolvere assiduamente agli impegni di studio. 2. Gli studenti sono tenuti ad avere nei
confronti del capo d'istituto, dei docenti, del personale tutto della scuola e dei loro compagni lo stesso rispetto,
anche formale, che chiedono per se stessi. 3. Nell'esercizio dei loro diritti e nell'adempimento dei loro doveri
gli studenti sono tenuti a mantenere un comportamento corretto e coerente con i principi di cui all'articolo 1.
4. Gli studenti sono tenuti ad osservare le disposizioni organizzative e di sicurezza dettate dai regolamenti dei
singoli istituti";

e |le Linee di indirizzo di cui alla nota ministeriale n. 30 del 15 marzo 2007 che esplicitamente richiama la
sussistenza di un dovere specifico, per ciascuno studente, di non utilizzare il telefono cellulare, o altri
dispositivi elettronici, durante lo svolgimento delle attivita didattiche;

o |a Direttiva del 5 febbraio 2007, n. 16; la nota ministeriale n. 107190 del 19/12/2022; la nota ministeriale n.
5274 del 11/07/2024; la nota ministeriale n. 3392 del 16 giugno 2025;

e il Piano Triennale dell'Offerta Formativa dell'lstituto Comprensivo di Trescore Balneario;

e j| Patto Educativo di Corresponsabilita dell'lstituto;

CONSIDERATO che l'uso improprio dei dispositivi elettronici personali costituisce un fenomeno di rilevanza
sociale, definito dalle maggiori organizzazioni nazionali e internazionali come una dipendenza
comportamentale detta 'nomofobia' (fobia di rimanere senza cellulare), che colpisce soprattutto le fasce
giovanili della popolazione®;

' RIFERIMENTI SCIENTIFICI:

e Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS): L'OMS non ha ancora inserito la "dipendenza da smartphone" come
diagnosi specifica nella sua classificazione internazionale delle malattie (ICD-11). Tuttavia, ha riconosciuto il "disturbo da
gioco su internet" (Gaming Disorder), che fa parte di una piu ampia categoria di disturbi legati a comportamenti digitali.
L'uso problematico dello smartphone, spesso legato a giochi o social media, rientra in questo contesto piu ampio di
"dipendenze comportamentali".

e American Psychiatric Association (APA): Il Manuale diagnostico e statistico dei disturbi mentali (DSM-5), pubblicato
dall’APA, non include una diagnosi formale di "dipendenza da smartphone". Tuttavia, riconosce il "disturbo da gioco su
Internet" come una condizione che necessita di ulteriori studi, suggerendo che un uso problematico e compulsivo di
dispositivi tecnologici possa causare conseguenze negative nella vita di una persona.

e [stituto Superiore di Sanita (ISS): In Italia, I'ISS ha lanciato avvisi sui rischi legati all'uso problematico dello smartphone, in
particolare tra gli adolescenti. Ha evidenziato che oltre il 25% dei ragazzi tra i 14 e i 17 anni mostra segnali di un "uso
problematico" del telefono, che include sintomi di astinenza e l'incapacita di disconnettersi.
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RITENUTO necessario e improrogabile ripensare ai meccanismi di apprendimento nel loro complesso, a partire
da un uso piul consapevole della tecnologia, per intercettare e valorizzare gli stili cognitivi degli allievi nativi
digitali;

NELL'ESERCIZIO dell'autonomia scolastica di cui al DPR 275/1999 per l'individuazione delle misure
organizzative e didattiche atte ad assicurare il rispetto del divieto di utilizzo dei cellulari;

EMANA

In merito al divieto di utilizzo dei Cellulari e di altri dispositivi elettronici il seguente Regolamento di disciplina:

Art. 1 - Divieto dell'uso dei cellulari e di altri dispositivi elettronici

1. E fatto divieto assoluto dell'uso durante l'intero orario scolastico (ivi comprese lezioni, intervalli,
spostamenti, attivita extracurricolari, comprese uscite, viaggi e visite guidate), in tutte le pertinenze
dell'istituto, dei seguenti dispositivi elettronici personali:

a) Dispositivi di telefonia:

e smartphone e cellulari di qualsiasi tipo;

b) Dispositivi indossabili (wearable):

smartwatch, Apple Watch, orologi intelligenti connessi;
auricolari wireless/Bluetooth (AirPods, Galaxy Buds e similari);
cuffie wireless;

fitness tracker con connettivita;

smart glasses (occhiali intelligenti);

c) Tablet personali e dispositivi informatici portatili:

tablet personali, iPad personali;

computer portatili, laptop, notebook, netbook personali;
e-reader (Kindle, Kobo e similari);

smart paper e tavolette digitali;

d) Dispositivi ludici:
e console portatili (Nintendo Switch, PlayStation Portable e similari);
e videogiochi e dispositivi da gaming portatili;
e) Dispositivi audiovisivi:
o fotocamere digitali, videocamere, action cam;
e registratori vocali digitali;
f) Altri dispositivi elettronici:

e speaker Bluetooth portatili;
e  power bank con funzioni smart;
e  ogni altro dispositivo elettronico personale con capacita di connessione o registrazione.

2. Le uniche deroghe ammesse sono:

e nei casi in cui l'uso di tali dispositivi sia previsto dal Piano educativo individualizzato (PEI) o dal Piano
didattico personalizzato (PDP), come supporto rispettivamente agli alunni con disabilita o con disturbi
specifici di apprendimento, ovvero per motivate necessita personali da documentare con apposita
istanza;
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e nei casi in cui, sulla base del Progetto formativo individuale (PFI) adottato dalla scuola, l'uso di tali
dispositivi sia strettamente funzionale ad una reale personalizzazione del percorso di studi dello
studente;

e per gravi e documentati motivi di salute.

3. Gli alunni hanno I'obbligo di non portare il cellulare a scuola o di consegnarlo prima dell’avvio delle
lezioni al personale ad uopo incaricato (che provvedera a consegnarlo al termine della giornata scolastica).

3. Continua, invece, ad essere consentito I'uso di altri strumenti digitali (non personali) presenti negli ambienti
scolastici, quali: tablet, PC, notebook, iPad, smart TV, aule immersive, ed altre dotazioni tecnologiche, la cui
regolamentazione € normata da apposite delibere degli organi collegiali e formera oggetto di apposite circolari
interne.

E consentito I'utilizzo degli iPad/tablet con il consenso del docente e sotto la sua responsabilita, per finalita
inclusive (specie nei confronti di alunni diversamente abili e DSA), didattiche e formative, anche nel quadro del
Piano Nazionale Scuola Digitale e degli obiettivi della c.d. "cittadinanza digitale" di cui all'art. 5 L. 25 agosto
2019, n. 92. A tal riguardo si raccomanda ai docenti di favorire una didattica cooperativa che consenta di

monitorare costantemente un uso appropriato del device.
Art. 2 - Sanzioni disciplinari

La violazione di quanto disposto dall’Art. 1 comportera I'applicazione di sanzioni disciplinari progressive,
graduate in base alla gravita dell'infrazione e alla sua reiterazione, come segue:

Comma 1. (Mancata consegna senza uso / Accensione dopo riconsegna) Qualora lo studente non consegni il
dispositivo, pur senza farne uso, o qualora lo attivi dopo la riconsegna, ma prima dell'uscita dall'edificio
scolastico:

e Sanzione: Ritiro immediato del dispositivo da parte del docente e annotazione dell'infrazione sul
registro di classe (nota disciplinare). Il dispositivo sara custodito in Vicepresidenza o Segreteria..

Comma 2. (Uso o mancata consegna reiterata) In caso di palese uso del dispositivo durante le attivita
didattiche o durante gli intervalli, o in caso di reiterata mancata consegna del dispositivo:

® Sanzione: Ritiro immediato del dispositivo, nota disciplinare sul registro e invio di una lettera di
ammonizione formale alla famiglia, con convocazione dei genitori per un colloquio con il
Coordinatore di Classe.

Comma 3. (Rifiuto di consegna) Qualora lo studente, sorpreso a utilizzare il dispositivo o comunque in
violazione dell’Art.1, si rifiuti di consegnarlo al docente o al personale scolastico che ne fa richiesta:

® Sanzione: L'atto di rifiuto configura un'aggravante e rappresenta un'infrazione disciplinare di grave
entita. Si procede con l'applicazione immediata delle sanzioni previste dal Comma 2 (nota, ritiro se
possibile, e lettera di ammonizione), congiuntamente alla convocazione immediata dei genitori e alla
segnalazione al Dirigente Scolastico e al Consiglio di Classe.

Comma 4. (Reiterato uso e rifiuto) In caso di reiterato uso e/o rifiuto di consegna del dispositivo e/o in caso
di utilizzo per atti lesivi della privacy o della dignita altrui (attraverso foto, audio, video ... e loro diffusione):

® Sanzione: Il caso sara deferito d'urgenza al Consiglio di Classe, il quale, valutata la gravita dei fatti e la
recidivita, potrebbe deliberare una sospensione dalle attivita didattiche da uno o piu giorni, secondo
quanto previsto dal Regolamento d'Istituto:

e allontanamento dalle lezioni fino a 2 giorni fino a 15 giorni, con o senza obbligo di frequenza, previa
delibera del Consiglio di Classe;
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e allontanamento dalla lezioni dai 3 ai 15 giorni, previa delibera del Consiglio di Classe;
e allontanamento dalla comunita scolastica fino a 15 giorni previa delibera del Consiglio di Classe;

e obbligo di risarcimento del danno arrecato, qualora l'infrazione commessa leda I'immagine o la
reputazione della scuola.

Nel rispetto dei principi di gradualita e proporzionalita, le sanzioni potranno essere modulate in
relazione alla gravita della violazione.

Per il dettaglio si rimanda al Regolamento di Disciplina dell’Istituto Comprensivo di Trescore Balneario
ai sensi dello Statuto degli Studenti e delle Studentesse, di cui il presente regolamento & parte
integrante.

Comma 5. (Modalita di riconsegna) In tutti i casi di ritiro, il dispositivo sara custodito presso la Dirigenza o la
Segreteria e sara riconsegnato esclusivamente a un genitore o a chi ne esercita la potesta genitoriale, previo
colloquio e firma dell'avvenuta notifica sanzionatoria.

3. Violazioni gravi:

L'utilizzo di telefoni cellulari e di altri dispositivi elettronici in orario scolastico, allo scopo di acquisire immagini,
filmati, registrazioni vocali riconducibili a persone dell'ambito scolastico e/o la loro diffusione (mediante posta
elettronica, sms, social media, siti internet), in violazione del diritto alla privacy, & punita con:

e allontanamento dalle lezioni fino a 2 giorni fino a 15 giorni, con o senza obbligo di frequenza, previa
delibera del Consiglio di Classe;

e allontanamento dalla lezioni dai 3 ai 15 giorni, previa delibera del Consiglio di Classe;

e allontanamento dalla comunita scolastica fino a 15 giorni previa delibera del Consiglio di Classe;

e obbligo dirisarcimento del danno arrecato, qualora l'infrazione commessa leda l'immagine o la
reputazione della scuola.

Nel rispetto dei principi di gradualita e proporzionalita, le sanzioni potranno essere modulate in relazione alla
gravita della violazione.

Per il dettaglio si rimanda al Regolamento di Disciplina dell’Istituto Comprensivo di Trescore Balneario ai senso
dello Statuto degli Studenti e delle Studentesse, di cui il presente regolamento é parte integrante.

Art. 3 - Responsabilita civile e penale

La violazione della normativa sulla privacy, le condotte lesive del decoro e dell'immagine di altre persone e gli
eventuali e deprecabili atti individuabili come cyberbullismo implicano responsabilita di tipo civilistico e
penale in capo ai contravventori/trasgressori e in capo a coloro che ne esercitano la responsabilita genitoriale
(Legge sul cyberbullismo 18/6/2018 n. 71 e Legge sulla privacy 30/6/2003 n. 196 e successive modifiche - GDPR
Regolamento UE 2016/679).

Art. 4 - Divieto per il personale scolastico (docenti ed ATA)

Comma 1-Analogo divieto di cui all'art. 1, comma 1, salvo comprovate esigenze di servizio e/o legate a
situazioni personali specifiche, vige per tutto il personale scolastico in orario di servizio (lezioni, collegi
docenti, consigli , Formazione etc) Cio in considerazione dei doveri derivanti dal CCNL vigente e dalla necessita
di assicurare all'interno della comunita scolastica le migliori condizioni per uno svolgimento sereno ed efficace
delle attivita didattiche e amministrative, unitamente all'esigenza educativa di offrire ai discenti un modello di
riferimento esemplare da parte degli adulti (Circolare n. 362 del 25 agosto 1998), oltre agli obblighi connessi
alla vigilanza.
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Ne consegue che I'eventuale utilizzo di dispositivi di telefonia mobile e assimilati da parte del personale
docente e ata non devono far venire meno i doveri di servizio e gli obblighi lavorativi e vigilanza rispettando
quanto segue:

Docenti:

Principi Generali e Dovere di Esempio Il personale docente & tenuto a un utilizzo dei dispositivi di telefonia
mobile (smartphone, smartwatch e altri dispositivi personali connessi) che sia consono all'ambiente educativo,
rispettoso del proprio ruolo e della funzione istituzionale. Il docente, nel suo agire, rappresenta un modello
educativo per gli studenti ed é pertanto tenuto a promuovere un uso consapevole e responsabile della
tecnologia, limitando I'uso di dispositivi personali per sole finalita consentite.

Divieto durante le Attivita Didattiche e collegiali: Durante lo svolgimento dell'attivita didattica frontale e
laboratoriale, e in ogni contesto che preveda la diretta interazione con la classe o la vigilanza sugli alunni &
fatto divieto ai docenti di utilizzare il proprio dispositivo mobile per comunicazioni o attivita di carattere
personale (chiamate, messaggistica, consultazione di social network, email private, ecc.).

Eccezioni Consentite |'utilizzo del dispositivo mobile personale da parte del docente durante I'orario di lezione
€ consentito esclusivamente nei seguenti casi:

e A) Finalita Didattiche: Qualora il dispositivo sia utilizzato come strumento a supporto della didattica
(es. Utilizzo del registro elettronico, cronometro per attivita, accesso a piattaforme didattiche,
riproduzione di contenuti multimediali pertinenti alla lezione), previa informazione agli studenti circa
la natura dell'utilizzo.

e B) Emergenze di Servizio: Per comunicazioni urgenti e indifferibili con la Dirigenza Scolastica, I'ufficio
di segreteria o altri colleghi, per motivi legati a necessita organizzative o di sicurezza dell'istituto.

e C) Emergenze Personali: Esclusivamente per la gestione di situazioni di emergenza di carattere
personale o familiare, gravi e comprovate, che richiedano una risposta immediata (gualsiasi
dispositivo personale deve essere in modalita silenziosa)

ATA- Le indicazioni per il personale docente riguardano anche gli ata perché i dispositivi elettronici distolgono
dai compiti di vigilanza, di pulizia e di svolgimento delle proprie mansioni.

Art. 5 - Finalita educative
Il presente regolamento persegue finalita educative e formative, volte a:

promuovere un uso consapevole e responsabile della tecnologia;

favorire la socializzazione tra pari e il benessere psicofisico degli studenti;
contrastare la dipendenza comportamentale da dispositivi digitali (nomofobia);
migliorare la qualita dei processi di insegnamento-apprendimento;

garantire un clima di classe sereno e ordinato.

Art. 6 - Disposizioni finali

1. Il regolamento sara oggetto di attivita di informazione, sensibilizzazione e coinvolgimento degli studenti e
delle famiglie.

2. Il Patto Educativo di Corresponsabilita sara aggiornato in conformita alle disposizioni del presente
regolamento.

3. |l presente regolamento potra essere modificato, su proposta motivata, previa delibera degli organi
collegiali competenti.
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