All'interno del percorso “Genitori competenti e meglio informati. Ciclo d’incontri
intorno all’infanzia e alle risorse genitoriali” si propone l'incontro di sensibilizzazione
e informazione dal tema:

Fare, disfare, giocare!!!!

La funzione del gioco: la sperimentazione, la scoperta, la comunicazione, la
relazione.
| giochi: quali materiali, significati, tempi e modalita per giocare. Giocare € vivere!?

Scarica il volantino: Fare, disfare, giocare!!!!

venerdi 27 maggio 2016 ore 20.30

Conduce:
Lina Vanoncini, Educatrice presso il Consultorio Familiare Zelinda.

La partecipazione ¢ libera e gratuita.

CONSULTORIO FAMILIARE ZELINDA

via Fratelli Calvi, 1 - Trescore Balneario
tel. 035.4598380 zelinda@consultoriofamiliarebag.it:

http://www.consultoriofamiliarebgq.it/

Orari di apertura della segreteria: lunedi e martedi 8.45 - 13.00 e 14.00 -17.00;
mercoledi 8.45 - 13.00 e 14.00 - 18.00; giovedi 8.45 - 13.00 e 14.00 - 17.00;
venerdi 8.45 - 13.00 e 14.00 -15.00; sabato 8.45 - 12.30.

Ecco come raggiungerci, scarica le indicazioni: noi siamo qui

Per consultare le nostre iniziative via Internet sul sito del Consultorio Eventi
Puoi trovarci anche su Facebook al seguente link Facebook
Sostieni il Consultorio Familiare Zelinda donando il tuo 5 per mille

Visiona la carta dei servizi del Consultorio Familiare Zelinda: Carta dei Servizi

Per comunicare la vostra valutazione sui servizi del Consultorio questionario
soddisfazione

Per conoscere il Consultorio Familiare Zelinda consulta il Bilancio Sociale 2015

Chiediamo cortesemente di promuovere l'importante iniziativa al fine di poter essere
di aiuto in modo efficace a quanti desiderano condividere e conoscere aspetti della
vita personale e familiare.

Grazie per la collaborazione.

Il Coordinatore del Consultorio Familiare Zelinda
Bruno Vedovati
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Segue il promemoria delle proposte in programma nelle prossime settimane
organizzate dal Consultorio Familiare Zelinda:

Genitori e bambini primissima infanzia

martedi 31 maggio 2016 ore 20.30
C’e bisogno di papa
La forza e la tenerezza della paternita.

Scarica volantino: C'e bisogno di papa
conduce: Daniele Masini, Psicologo, Educatore e Formatore del Consultorio Familiare Zelinda.

lunedi 6 giugno 2016 ore 14.00 (ciclo di 4 incontri)
Ciao, ciao piccolino mio...

Cerchio di mamme e bambini tra casa e lavoro
necessaria la preiscrizione

Scarica il volantino: Ciao, ciao piccolino mio
Conduce: Lina Vanoncini, Educatrice professionale presso il Consultorio Familiare Zelinda.

sabato 11 giugno 2016 ore 10.00 (ciclo di 3 incontri)

Tutti insieme

Corso di massaggio infantile per neomamme e neopapa’ con figli zero- cinque mesi.
necessaria la preiscrizione

Scarica il volantino: Tutti Insieme
Conduce: Lina Vanoncini, Insegnante A.l.M.l (Associazione Italiana Massaggio Infantile) ed educatrice
professionale presso il Consultorio Familiare Zelinda.

giovedi 16 giugno 2016 dalle ore 10.00 alle 11.30(ciclo di 5 incontri)

Massaggio Infantile. Bambini eta zero - 9 mesi.

Un'occasione per stare insieme, conoscersi, scambiare affetto, avere cure, giocare,
esprimere emozioni.

Scarica il volantino: Massaggio Infantile

necessaria la preiscrizione

Conduce: Lina Vanoncini, Insegnante A.l.M.| (Associazione ltaliana Massaggio Infantile), ed Educatrice
Professionale presso il Consultorio Familiare Zelinda.

venerdi 24 giugno 2016 ore 10.30 (ciclo di 10 incontri)
Il cerchio delle mamme

(per mamme e piccini, zero-cinque mesi)

necessaria la preiscrizione

Scarica il volantino: Il cerchio delle mamme
Conduce: Alice Pezzetti, Psicologa ed Educatrice Perinatale presso il Consultorio Familiare Zelinda.
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martedi 12 luglio 2016 ore 10.00 (ciclo di 5 incontri)
Il cerchio della pappa

(per mamme e piccini, tre-nove mesi)

necessaria la preiscrizione

Scarica il volantino: Il cerchio della pappa
conduce: Alice Pezzetti, Psicologa ed Educatrice Perinatale presso il Consultorio Familiare Zelinda.

mercoledi 20 luglio 2016 ore 14.00

Massaggiare, portare, coccolare

Come viziare i bambini per farli crescere sani (per genitori zero-un anno)
Scarica il volantino: Massaggiare, portare, coccolare

conduce: Alice Pezzetti, Educatrice Perinatale e Psicologa presso il Consultorio Familiare Zelinda.

martedi 4, 11 e 18 ottobre 2016 ore 20.30
lo papa. Il cerchio dei papa
necessaria la preiscrizione

Scarica il volantino: lo papa. Il cerchio dei papa
Conduce: Daniele Masini, Psicologo, Educatore presso il Consultorio Familiare Zelinda.

Nascita
mercoledi 25 maggio 2016 ore 14.00-15.30
Racconti di parto: venire al mondo...

Un dono per le donne in attesa del loro piccolino curato da altre donne gia madri

Scarica volantino: Racconti di parto
Conduce: Alice Pezzetti, Psicologa ed Educatrice Perinatale presso il Consultorio Familiare Zelinda.

mercoledi 6 luglio 2016 dalle 10.00 alle 12.00 (ciclo di 9 incontri)
Accompagnhamento alla nascita. Cerchio donne in attesa

Per scegliere consapevolmente come vivere la gravidanza, il parto e i primi tempi
dopo la nascita.

necessaria la preiscrizione soggetto a ticket

Scarica il volantino: Accompagnamento alla nascita
conducono: Alice Pezzetti, Psicologa ed Educatrice Perinatale presso il Consultorio Familiare Zelinda.
Patrizia Ambrogio, Ostetrica presso il Consultorio Familiare Zelinda.

sabato 9 luglio 2016 ore 14.30 (altri incontri sabato 1 luglio ore 14.30)
Insieme alla vita nascente

La nascita come esperienza di coppia e di apertura alla vita.

necessaria la preiscrizione

Scarica il volantino: Insieme alla vita nascente
Conducono: Alice Pezzetti, Psicologa ed Educatrice Perinatale presso il Consultorio Familiare Zelinda.
Patrizia Ambrogio, Ostetrica presso il Consultorio Familiare Zelinda.

Genitorialita, infanzia e preadolescenza
lunedi 30 maggio e giovedi 30 giugno 2016 ore 20.30 (peri
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genitori), lunedi 6, 13, 20 e 27 giugno dalle 17.00 alle 18.30 (per

bambini e genitori)

Giochi di sabbia

Uno sguardo sulle relazioni e le emozioni in gioco. Laboratorio per bambini di eta 2-3
anni e genitori.

necessaria la preiscrizione TUTTO ESAURITO

Scarica il volantino: Giochi di sabbia
Conduce: Lina Vanoncini, Educatore Professionale presso il Consultorio Familiare Zelinda

sabato 10 e 17 settembre 2016 ora 14.30 -18.00 (padri e figli) martedi 13
settembre ore 20.30 (solo papa)

Uomini, di me, di te, di noi.

Uno sqguardo maschile alla sessualita attraverso il rapporto padre figlio. Corso padre-
figlio (10-13 anni).

necessaria la preiscrizione

Scarica il volantino: Uomini
conduce: Daniele Masini, Psicologo, Educatore e Formatore del Consultorio Familiare Zelinda.

domenica 16 e 23 ottobre 2016 dalle ore 9.00 alle 12.00, giovedi 27 ottobre
alle ore 20.30 (solo mamme)

Il corpo racconta

Incontri per mamma e figlia (dalla quinta elementare alla seconda media) per
scoprire i processi segreti del ciclo femminile.

necessaria la preiscrizione

Scarica il volantino: Il corpo racconta
conduce: Carla Finazzi, Ostetrica e animatrice di corsi di educazione sessuale del Consultorio Familiare
Zelinda.

Adultita
giovedi 16 e 23 giugno 2016 dalle ore 16.00 alle 18.00
Esperienza comunicativa basata sul linguaggio non verbale del corpo

Shiatsu base
Scarica volantino: Shiatsu base

necessaria la preiscrizione
Proposta condotta dall’Associazione La Fonte onlus

Salute
martedi 21 giugno 2016 dalle 16.00 alle 17.00 (ciclo di 6 incontri)
La forza del movimento.

Corso di ginnastica per il pavimento pelvico.
Scarica il volantino: La forza del movimento

necessaria la preiscrizione TUTTO ESAURITO

Conduce: Patrizia Ambrogio, Ostetrica presso il Consultorio Familiare Zelinda.

martedi 13 settembre 2016 dalle 16.00 alle 17.00 (ciclo di 6 incontri)
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La forza del movimento.
Corso di ginnastica per il pavimento pelvico.
Scarica il volantino: La forza del movimento

necessaria la preiscrizione
Conduce: Patrizia Ambrogio, Ostetrica presso il Consultorio Familiare Zelinda.

Adozione e Affido

giovedi 16 giugno 2016 ore 20.45 - avvio percorso (altri incontri: 27 Giugno, 19
Settembre, 17 Ottobre, 21 Novembre)

Adozione ...... Come iniziare

Laboratorio per le coppie che desiderano adottare un bambino

Scarica volantino: Adozione ...... Come iniziare

necessaria la preiscrizione
Conduce: Teresa Salvetti, Operatore Sociale, Mamma adottiva e affidataria, Formatore presso il
Consultorio Familiare Zelinda.

Il Consultorio Familiare Zelinda ¢ anche ...
Un servizio dedicato ai genitori separati. La mediazione familiare. Figli di amori
smarriti

un pensiero:

Il contatto sta la base della relazione: noi abbiamo bisogno di conoscerlo. L'uomo ricerca in tutta la sua vita di soddisfare il
suo bisogno di contatto fisico, di amore, di calore ...

Ashley Montagu

Per la cancellazione dalla mailing list del Consultorio Zelinda basta inviare una e-mail a
bvedovati@consultoriofamiliarebq.it, indicando esplicitamente "cancellazione mail Zelinda".
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