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Testo email

In collaborazione con I’Ambito Territoriale Val Cavallina, I’Ambito Territoriale Basso
Sebino, I’Associazione Rete Famiglie Val Cavallina, la Fondazione Angelo Custode, la
Cooperativa Crisalide, la Cooperativa Il Cantiere, I'Universita degli Studi di Bergamo e la
Parrocchia S. Pietro Apostolo di Trescore Balneario, si propone l'interessante spettacolo
teatrale:

Scatole, non pacchi!!

Spettacolo teatrale.
Otto storie di infanzia difficile si scoprano e si rilevano meno

distanti di quanto potrebbero sembrare.

“Tutti i bambini hanno il diritto di vivere insieme ai loro genitori “. Ogni bambino, ogni
ragazzo ha il diritto di avere una famiglia, che lo ami, si prenda cura di lui e lo aiuti a
crescere in modo sereno ed equilibrato. Talvolta ci sono genitori che, per vari motivi,
possono trovarsi in situazione di particolare difficolta da avere bisogno che altre famiglie
siano loro di aiuto nel provvedere alla cura, all’educazione, alle necessita materiali e
affettive dei/delle propri/e figli/e.”

(1989, Convenzione ONU sui diritti dell’infanzia e dell’adolescenza, art.9).

Scarica volantino: Scatole, non pacchi!!

domenica 23 ottobre 0160re 17.00-
Cinema Teatro Nuovo - Trescore Balneario

recitano: | genitori-attori della rete familiare “Vivere Con La Porta
Aperta” dell’Alta Val Seriana.

Rita Arcieri
Silvana Catania
Wilma Ceruti
Angelo Filisetti
Maurizio Giudici
Sara Mazzoleni
Roberto Oprandi
Ema Savoldelli

Regia: Umberto Zanoletti
Ingresso gratuito.

Lo spettacolo e toccante ed intenso, adatto soprattutto ai genitori, per i bambini piu
piccoli vi sara a disposizione un servizio di animazione e laboratorio all’interno
dell’Oratorio, curato dalla Cooperativa Crisalide.
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L’iniziativa si colloca all’interno del Progetto “Mi fido di te” sostenuto attraverso un finanziamento da parte della
Fondazione Cariplo.

Alcune famiglie, nel nostro territorio, si sono gia rese disponibili per queste forme di aiuto, avviando storie che si
nutrono e si alimentano di piccoli e grandi gesti di solidarieta e sostegno tra famiglie, di attenzione fra genitori e
nei confronti di bambini/e che, per varie ragioni, stanno attraversando momenti di difficolta.

Con il Progetto “Mi fido di te” vogliamo provare a costruire una rete di persone e servizi che rendano piu facile
guesta vicinanza e solidarieta familiare.

Un percorso a cui vogliamo invitarti, a cui vogliamo invitare chiunque & interessato, con un po’ di passione, a
pensare e agire con una mente, un cuore, una casa

aperta.

» L'esperienza dell’apertura familiare arricchisce e cambia tutte le persone coinvolte, mostra in modo concreto
che siamo “affidati” gli uni agli altri e che, in caso di crisi e di bisogno, ci sono dei legami che possono sostenerci
e proteggerci.

* Una comunita che aiuta a crescere tutti i bambini e le bambine, che si prende cura dei pil piccoli e delle loro
famiglie quando sono in difficolta, &€ una

comunita che investe sul futuro, che fa delle relazioni umane e della solidarieta il fondamento della convivenza
comune: chi viene aiutato oggi, sapra

aiutare domani.

» Accogliere € una cosa concreta; nelle cose di tutti i giorni fa crescere una vocazione alla solidarieta e all’aiuto
reciproco, fa vedere che ¢ possibile, per

bambini e famiglie, stare vicino, avere reti di sostegno, dei luoghi caldi di affetti e di cura, all'interno dei quali
sono garantiti i diritti dei piccoli all’'amore

e all’educazione.

CHI PUO’ FARE ACCOGLIENZA
Coppie, con o senza figli, coniugate o conviventi e persone che vivono sole, che hanno nella propria vita e nella
propria casa la possibilita e la disponibilita ad accogliere un’altra persona.

COME FARE

Chi e interessato puo rivolgersi a:

Consultorio Familiare Zelinda Tel. 035 4598380

Consultorio Familiare Basso Sebino Tel. 035 4598420

Consorzio Servizi Val Cavallina Tel. 035 944904

Ufficio Minori e Famiglia Ambito Basso Sebino, Gabri Marini Tel. 035 927031 int. 4 - cell. 340 1489577
Coop. Il Cantiere - Pietro Manfredi Cell. 334 6508450

Coop. Crisalide - Arianna Belotti Cell. 329 8954439

Associazione Rete Famiglie Val Cavallina, Barbara Avanzi 392 1308650

CONSULTORIO FAMILIARE ZELINDA

via Fratelli Calvi, 1 - Trescore Balneario

tel. 035.4598380 zelinda@consultoriofamiliarebg.it;

http://www.consultoriofamiliarebq.it/

Orari di apertura della segreteria: lunedi e martedi 8.45 - 13.00 e 14.00 -17.00; mercoledi
8.45 - 13.00 e 14.00 - 18.00; giovedi 8.45 - 13.00 e 14.00 - 17.00; venerdi 8.45 - 13.00 e
14.00 -15.00; sabato 8.45 - 12.30.

Ecco come raggiungerci, scarica le indicazioni: noi siamo qui

Per consultare le nostre iniziative via Internet sul sito del Consultorio Eventi
Puoi trovarci anche su Facebook al seguente link Facebook
Sostieni il Consultorio Familiare Zelinda donando il tuo 5 per mille

Visiona la carta dei servizi del Consultorio Familiare Zelinda: Carta dei Servizi

Per comunicare la vostra valutazione sui servizi del Consultorio guestionario soddisfazione

Per conoscere il Consultorio Familiare Zelinda consulta il Bilancio Sociale 2015
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Chiediamo cortesemente di promuovere I'importante iniziativa al fine di poter essere di
aiuto in modo efficace a quanti desiderano condividere e conoscere aspetti della vita
personale e familiare.

Grazie per la collaborazione.

Il Coordinatore del Consultorio Familiare Zelinda
Bruno Vedovati

Seqgue il promemoria delle proposte in programma nelle prossime settimane organizzate
dal Consultorio Familiare Zelinda:

Adozione e Affido

sabato 12 novembre 2016 ore 15.30

La figura della mamma e la figura del papa. Modi diversi di affrontare
I’'adozione

Per i nonni di bambini adottati o in affido

Scarica volantino: La figura della mamma e la figura del papa
Conduce: Teresa Salvetti, Operatore Sociale, Formatore presso il Consultorio Familiare Zelinda.

Operatori

lunedi 21 novembre 2016 ore 20.30 (percorso di sei incontri)

Meditando un tempo per me

Per professionisti che operano a contatto con i diversi volti della sofferenza umana.
necessaria la preiscrizione

Scarica il volantino: Meditando un tempo per me
conducono: Alice Pezzetti, Psicologa presso il Consultorio Familiare Zelinda.
Gianmario Bortolotti, Counselor di mindfulness presso il Consultorio Familiare Zelinda.

Nascita

giovedi 20 ottobre 2016 dalle ore 17.30 alle 19.00 (ciclo di 6 incontri)
Movimento in gravidanza

Un piccolo gruppo tra donne in attesa.

necessaria la preiscrizione TUTTO ESAURITO
Scarica il volantino: Movimento in gravidanza
conduce: Nadia Fagiani, Ostetrica del Consultorio Familiare Zelinda.

mercoledi 2 novembre 2016 dalle 10.00 alle 12.00 (ciclo di 9 incontri)

Accompaghamento alla nascita. Cerchio donne in attesa

Per scegliere consapevolmente come vivere la gravidanza, il parto e i primi tempi dopo la
nascita.

necessaria la preiscrizione soggetto a ticket

Scarica il volantino: Accompagnamento alla nascita
conducono: Alice Pezzetti, Psicologa ed Educatrice Perinatale presso il Consultorio Familiare Zelinda.
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Nadia Fagiani, Ostetrica presso il Consultorio Familiare Zelinda.

sabato 26 novembre ore 9.00, 3, 10 e 17 dicembre 2016 ore 14.30

Insieme alla vita nascente
La nascita come esperienza di coppia e di apertura alla vita.

necessaria la preiscrizione

Scarica il volantino: Insieme alla vita nascente

Conducono: Alice Pezzetti, Psicologa ed Educatrice Perinatale presso il Consultorio Familiare Zelinda.
Nadia Fagiani, Ostetrica presso il Consultorio Familiare Zelinda.

Daniele Masini, Psicologo, Educatore presso il Consultorio Familiare Zelinda.

mercoledi 7 dicembre 2016 dalle 14.30 alle 16.30 (ciclo di 9 incontri)
Accompagnamento alla nascita. Cerchio donne in attesa

Per scegliere consapevolmente come vivere la gravidanza, il parto e i primi tempi dopo la
nascita.

necessaria la preiscrizione soggetto a ticket

Scarica il volantino: Accompagnamento alla nascita
conducono: Alice Pezzetti, Psicologa ed Educatrice Perinatale presso il Consultorio Familiare Zelinda.
Nadia Fagiani, Ostetrica presso il Consultorio Familiare Zelinda.

mercoledi 14 dicembre 2016 ore 10.00

Racconti di parto: venire al mondo...

Un dono per le donne in attesa del loro piccolino curato da altre donne gia madri.
Scarica volantino: Racconti di parto

Conduce: Alice Pezzetti, Psicologa ed Educatrice Perinatale presso il Consultorio Familiare Zelinda.

Genitori e bambini primissima infanzia
lunedi 17 ottobre 2016 alle 10.30 (Ciclo di 20 incontri con cadenza
settimanale).

Cerchio "lo e il mio piccolino"

Per mamme e piccini, zero-nove mesi.

necessaria la preiscrizione TUTTO ESAURITO

Scarica il volantino: lo e il mio piccolino

conduce: Lina Vanoncini, Insegnante A.l.M.l (Associazione ltaliana Massaggio Infantile) ed educatrice
professionale presso il Consultorio Familiare Zelinda

lunedi 24 ottobre e 7 novembre 2016 ore 20.30Presso Nido interaziendale Il Piccolo
Principe - via Don G. Masoni, 3 - San Paolo d’Argon

Le emozioni dei bambini

Laboratorio di due serate ad iscrizione.

necessaria la preiscrizione

Scarica il volantino: Le emozioni dei bambini
Conduce: Lina Vanoncini, Educatrice professionale presso il Consultorio Familiare Zelinda.

martedi 8, 15 e 22 novembre 2016 ore 20.30
lo papa. Il cerchio dei papa
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per padri dall’anno ai sei anni

necessaria la preiscrizione

Scarica il volantino: lo papa. Il cerchio dei papa
Conduce: Daniele Masini, Psicologo, Educatore presso il Consultorio Familiare Zelinda.

mercoledi 9, 16, 23 e 30 novembre 2016 ore 20.30 (ciclo 4 incontri)

Capricci, gran pasticci

Piccoli trucchi e strategie dal mondo della drammaterapia, per non finire i capricci... in
pasticci! Laboratorio per genitori con figli di un'eta compresa tra i 18 ed i 30 mesi.
necessaria la preiscrizione TUTTO ESAURITO

Scarica il volantino: Capricci, gran pasticci
conduce: Tiziana Brena, Drammaterapista professionale per il Consultorio Familiare Zelinda, membro
del Direttivo SPID (Societa Professionale Italiana Drammaterapia).

venerdi 11 novembre 2016 ore 10.00 (ciclo di 5 incontri)
Il cerchio della pappa
(per mamme e piccini, tre-nove mesi)

necessaria la preiscrizione TUTTO ESAURITO

Scarica il volantino: Il cerchio della pappa
conduce: Lina Vanoncini, Educatrice Professionale presso il Consultorio Familiare Zelinda.

mercoledi 16, 23 e 30 novembre e 7, 14 e 21 dicembre 2016 ore 17.00 - 18.30

Cantando con te!

La musicalita della voce nella relazione fra mamma e bambino. Per bambini dai 5 ai 9
mesi.

Scarica volantino: Cantando con te!

necessaria la preiscrizione
conducono: Santini Federica, Educatrice di musicalita Associata AIGAM
Alice Pezzetti, Psicologa presso il Consultorio Familiare Zelinda.

giovedi 17 novembre 2016 dalle ore 10.00 alle 11.30 (ciclo di 5 incontri)

Massaggio Infantile. Bambini eta zero - 9 mesi.

Un'occasione per stare insieme, conoscersi, scambiare affetto, avere cure, giocare,
esprimere emozioni.

Scarica il volantino: Massaggio Infantile

necessaria la preiscrizione
Conduce: Lina Vanoncini, Insegnante A.l.M.I (Associazione ltaliana Massaggio Infantile), ed Educatrice
Professionale presso il Consultorio Familiare Zelinda.

mercoledi 23 novembre 2016 ore 20.30 presso |I'Asilo Nido Peter Pan, via Leonardo Da
Vinci, 130 a Luzzana.

Come favorire il legame di attaccamento con il proprio piccolo/a

In questo incontro si approfondira il tema di cosa hanno bisogno i piccoli e di cosa ci puo
aiutare a stare meglio insieme.

Scarica il volantino: Come favorire il legame di attaccamento

Conduce: Alice Pezzetti, Psicologa ed Educatrice Perinatale presso il Consultorio Familiare Zelinda.
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mercoledi 30 novembre 2016 ore 20.30 presso il Micronido integrato "L'arca di Noe -
Via Papa Giovanni xxiii, 10 a Borgo di Terzo.

Cos'e questo bambino??!!

Capire il mondo dei bambini e riuscire a stare meglio con nostro figlio e costruire una
relazione in apertura con lui.

Scarica il volantino: Cos'e questo bambino??!!
Conduce: Alice Pezzetti, Psicologa ed Educatrice Perinatale presso il Consultorio Familiare Zelinda.

lunedi 5 dicembre 2016 ore 20.30 presso la Sala Consiliare del Comune, Piazza della
Pieve, 2 a Casazza.

Consigli e rimedi sulle prime cure sanitarie

Cosa puo fare un genitore prima di rivolgersi al pediatra in caso di malanni invernali e
malattie infettive.

Scarica il volantino: Consigli e rimedi

Conduce: Suela Plaka, Assistente Sanitaria presso il Consultorio Familiare Zelinda.

Genitorialita, infanzia e preadolescenza

domenica 16 e 23 ottobre 2016 dalle ore 9.00 alle 12.00, giovedi 27 ottobre alle ore
20.30 (solo mamme)

Il corpo racconta

Incontri per mamma e figlia (dalla quinta elementare alla seconda media) per scoprire i
processi segreti del ciclo femminile.

necessaria la preiscrizione TUTTO ESAURITO

Scarica il volantino: 1l corpo racconta
conduce: Carla Finazzi, Ostetrica e animatrice di corsi di educazione sessuale del Consultorio Familiare
Zelinda.

domenica 6 e 13 novembre 2016 dalle ore 9.00 alle 12.00, giovedi 17 novembre alle
ore 20.30 (solo mamme)

Il corpo racconta

Incontri per mamma e figlia (dalla quinta elementare alla seconda media) per scoprire i
processi segreti del ciclo femminile.

necessaria la preiscrizione TUTTO ESAURITO

Scarica il volantino: 1l corpo racconta
conduce: Carla Finazzi, Ostetrica e animatrice di corsi di educazione sessuale del Consultorio Familiare
Zelinda.

martedi 8, 15, 22, 29 novembre e 6, 13 dicembre ore 17.00-18.45

giovedi 15 dicembre 2016 serata per genitori ore 20.30

Un tempo speciale con te

I massaggio del bambino grande. 6 incontri dedicati ai bambini di 4-5 anni con la loro
mamma o il loro papa.

Scarica il volantino: Un tempo speciale con te

necessaria la preiscrizione TUTTO ESAURITO

Conduce: Lina Vanoncini, Educatore Professionale presso il Consultorio Familiare Zelinda

giovedi 17 novembre 2016 ore 18.00 (solo genitori), bambini giovedi 24 novembre,
1, 15 e 22 dicembre dalle 17.00 alle 19.00
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Gruppi di parola per figli di coppie separate.
Eta bambinitrai 6 ei 10 anni.
necessaria la preiscrizione

Scarica il volantino: Gruppi di parola
Conducono: Roberto Pennacchio, Psicologo presso il Consultorio Familiare Zelinda.
Barbara Zappa, Mediatrice Familiare, presso il Consultorio Familiare Scarpellini.

venerdi 25 novembre 2016 ore 20.45

Mamma, chi e la Santa Lucia?

Ma tu hai sempre detto che ...

Scarica il volantino: Mamma, chi € la Santa Lucia?

Conduce: don Mario Della Giovanna, Consulente Etico presso il Consultorio Familiare Zelinda di Trescore
Balneario.

sabato 26 novembre e 3 dicembre 2016 ora 14.30 -18.00 (padri e figli) giovedi 1
dicembre ore 20.30 (solo papa)

Uomini, di me, di te, di noi.

Uno sguardo maschile alla sessualita attraverso il rapporto padre figlio. Corso padre-figlio
(10-13 anni).

necessaria la preiscrizione TUTTO ESAURITO

Scarica il volantino: Uomini
conduce: Daniele Masini, Psicologo, Educatore e Formatore del Consultorio Familiare Zelinda.

domenica 4 e 11 dicembre 2016 dalle ore 9.00 alle 12.00, giovedi 15 dicembre alle
ore 20.30 (solo mamme)

Il corpo racconta

Incontri per mamma e figlia (dalla quinta elementare alla seconda media) per scoprire i
processi segreti del ciclo femminile.

necessaria la preiscrizione TUTTO ESAURITO

Scarica il volantino: 1l corpo racconta
conduce: Carla Finazzi, Ostetrica e animatrice di corsi di educazione sessuale del Consultorio Familiare
Zelinda.

lunedi 19 dicembre 2016 ore 20.30

Proteggi i bambini, costruisci il futuro.

Disostruzione vie aree in eta pediatrica.

Scarica il volantino: Proteggi i bambini

Conducono: volontari della Croce Rossa ltaliana Sede Territoriale di Trescore Balneario.

Adolescenti e genitori
venerdi 21 ottobre 2016 ore 20.45

Urlare non serve a nulla!

Come comunicare in modo efficace con mio figlio adolescente?

Scarica volantino: Urlare non serve a nulla!

Conduce: Michela Elia, Psicologa presso il Consultorio Familiare Zelinda e Consultorio Familiare
Adolescenti di Bergamo.
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venerdi 4 novembre 2016 ore 20.45

Bullismo e bande tra adolescenti

Cosa devono sapere i genitori.

Scarica volantino: Bullismo e bande tra adolescenti

Conduce: Michela Elia, Psicologa presso il Consultorio Familiare Zelinda e Consultorio Familiare
Adolescenti di Bergamo.

venerdi 11 novembre 2016 ore 20.30 (ciclo di 6 incontri)
Figlio mio ascolta!!

Come comunicare con piu efficacia ai propri figli.
necessaria la preiscrizione TUTTO ESAURITO
Scarica volantino: Figlio mio ascolta!!

Conduce: Michela Elia, Psicologa presso il Consultorio Familiare Zelinda e Consultorio Familiare
Adolescenti di Bergamo.

Adultita
martedi 25 ottobre 2016 ore 20.45

Feriti nell’amore, testimoni dell’amore

L'esperienza di persone separate, divorziate e in nuove unione come risorsa per la
comunita.

Scarica il volantino: Feriti nell’lamore, testimoni dell’'amore

Conduce: don Mario Della Giovanna, Consulente Etico presso il Consultorio Familiare Zelinda di Trescore
Balneario.

Testimonianze del Gruppo La Casa di Bergamo.

venerdi 28, lunedi 31 ottobre, giovedi 10 novembre 2016 ore 20.30 (ciclo di 3
incontri)

Adamo ed Eva

Il primo colpo di fulmine della storia umana.

necessaria la preiscrizione TUTTO ESAURITO

Scarica il volantino: Adamo ed Eva

Conduce: don Mario Della Giovanna, Consulente Etico presso il Consultorio Familiare Zelinda di Trescore
Balneario.

martedi 8 novembre 2016 ore 20.30 (ciclo di 6 incontri)
Chiamale emozioni

La comunicazione efficace delle emozioni attraverso il gruppo.
necessaria la preiscrizione TUTTO ESAURITO

Scarica volantino: Chiamale emozioni
Conduce: Tania Da Ros, Psicologa e Psicoterapeuta presso il Consultorio Familiare Zelinda.

Salute
martedi 8 novembre 2016 dalle 16.00 alle 17.00 (ciclo di 6 incontri)

La forza del movimento.
Corso di ginnastica per il pavimento pelvico.
Scarica il volantino: La forza del movimento

necessaria la preiscrizione TUTTO ESAURITO



http://www.consultoriofamiliarebg.it/archives/evento/bullismo-bande-adolescenti/bullismo-e-bande-tra-adolescenti-4-nov-2016-consultorio-familiare-zelinda
http://www.consultoriofamiliarebg.it/archives/evento/genitorialita/figlio-mio-ascolta-nov-dic-2016-consultorio-familiare-zelinda
http://www.consultoriofamiliarebg.it/archives/evento/feriti-nellamore-testimoni-dellamore/feriti-nellamore-testimoni-dellamore-25-ott-2016-consultorio-familiare-zelinda
http://www.consultoriofamiliarebg.it/archives/evento/adamo-ed-eva/adamo-ed-eva-ott-nov-2016-consultorio-familiare-zelinda
http://www.consultoriofamiliarebg.it/archives/evento/chiamale-emozioni/chiamale-emozioni-nov-dic-2016-consultorio-familiare-zelinda
http://www.consultoriofamiliarebg.it/archives/evento/salute-3/corso-di-ginnastica-per-il-pavimento-pelvico-8-nov-2016-consultorio-familiare-zelinda-2

Conduce: Nadia Fagiani, Ostetrica presso il Consultorio Familiare Zelinda.

Proposte organizzate dal Consultorio Familiare Basso Sebino (via Roma, 35 - Villongo,
tel. 035.4598420):

lunedi 17 ottobre 2016 ore 20.30- Villongo - via Roma, 35

Bulli e prepotenti!!

Cosa devono sapere i genitori.

Scarica volantino: Bulli e prepotenti!!

Conduce: Michela Elia, Psicologa presso il Consultorio Familiare Adolescenti di Bergamo.

martedi 25 ottobre 2016 ore 20.30- Villongo - via Roma, 35

La forza di reagire

Affrontare le difficolta della vita e uscirne piu forti

Scarica volantino: La forza di reagire

Conduce: Monica Viscardi, Psicologa - Psicoterapeuta presso il Consultorio Familiare Basso Sebino.

Segnaliamo:
In Val Cavallina

venerdi 14 ottobre ore 20.45— Grone - Azienda AKRON
Aver cura del lavoro
volantino: Avere cura

venerdi 21 ottobre ore 20.45- Cenate Sotto - Auditorium parrocchiale
Aver cura della convivialita delle differenze
volantino: Avere cura

Il Consultorio Familiare Zelinda ¢ anche ...
Sostegnho e orientamento Adozione

un pensiero:

"Non tutto cido che viene affrontato puo essere cambiato,
ma niente puod essere cambiato finché non viene affrontato"
James Baldwin

Per la cancellazione dalla mailing list del Consultorio Zelinda basta inviare una e-mail a
bvedovati@consultoriofamiliarebq.it, indicando esplicitamente "cancellazione mail Zelinda".



http://www.consultoriofamiliarebg.it/archives/evento/bulli-e-prepotenti/bulli-e-prepotenti-17-ott-2016-consultorio-familiare-basso-sebino
http://www.consultoriofamiliarebg.it/archives/evento/la-forza-reagire/la-forza-di-reagire-25-ott-2016-consultorio-familiare-basso-sebino
http://www.moltefedi.it/project/avere-cura/
http://www.moltefedi.it/project/avere-cura/
http://www.consultoriofamiliarebg.it/ConsultorioZelinda/Adozione,_Consultorio_Familiare_Zelinda.pdf
mailto:bvedovati@consultoriofamiliarebg.it

