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Nome | ELIA MICHELA EMILIA
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) | 2016 - Attualmente in corso

J Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII - USC Psichiatria || presso il Presidio "Matteo Rota -
i Varenna” sito in Bergamo alla Via Garibaldi 13/15 .

Ambulatorio per la ricerca, la diagnosi ed il trattamento dei disturbi dell'umore e dell'ansia -
Varenna.

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e | Psicoterapia individuale e riunioni d'equipe in qualit di Psicoterapeuta volontaria.

responsabilita

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro |

* Principali mansioni e
responsabilita
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2017 — Attualmente in corso

Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII - Dipartimento di salute mentale Centro Psica
Sociale (CPS), via Tito Livio n. 2 - 24123, Bergama.

Attivita di riunione d'equipe, osservazione clinica con I'obiettiva di formulare una corretta
diagnosi (attraverso I'apporto di Test), colloqui psicologici — clinici, psicoterapia ed interventi per
migliorare Ia rete relazionale del paziente (famiglia, contesto di vita...) in qualita di
Psicoterapeuta volontaria.

2016 - Attualmente in corso

Presso Consultorio Familiare Basso Sehino di Villango (BG) - Via Roma 350.

Ciclo di incontri formativi rivalti alle coppie genitoriali:
e 17/10/2016 “Bulli e prepctenti, cosa devono sapere i genitori”;
= (1/04/2016 “Genitori senza sensi colpa. Sposta |'attenzione da tuo figlio adolescente ai

Autorizzo il trattamenta dei miei dati personali i sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 198 "Codice in materia di protezione dei dati
personali”. Dichiaro di essere consapevols, in caso di dichiarazioni mendaci, della responsabilita penale ex art. 76 del DPR 445/2000



lavoro i (BG).

* Principali mansioni e | “Figlio mio ascolta” - come comunicare in modo efficace con mio figlio adolescente.
responsabilita. Gruppo di supporto psicologico rivalto ai genitori che hanno figl adolescenti sul tema della
f comunicazione.

* Date (da - a) | Settembre 2015 — Aprile 2017

* Nome e indirizzo del datore di | Presso Asilo nido “Tarta e Rugo” - Via M. Buonarroti 41, Gorle (BG).
lavoro '

» Principali mansioni e | Attivita di collaborazione relativa a:
responsabilita | Osservazione della relazione tra educatori e bambini:
Incontri di supervisione rivolti agli operatori dell'Asilo Nido;
[Favorire la relazione fra gli operatori attraverso tecniche psicoterapiche e simboliche;
Spartello psicologico rivolto ai genitori,

* Date (da-a) | 2014 - attualmente in corso

* Nome ¢ indirizzo del datore di } Collaborazione presso enti e strutture private
lavoro

* Principali mansioni e [Attivité clinica privata: (colloqui psicologici rivolti a bambini, adolescenti, adulti e alle famiglie).
responsabilita |

* Date (da —a) | 2013 — Attualmente in corso

* Nome e indirizzo del datore di; Consultorio Adolescenti e giovani di Bergamo, via Conventino 8, Bergamo
lavaro

* Principali mansioni e | Consulenze di sostegno psicologico rivolto ad adolescenti, famiglie, genitori e coppie.
responsabilita

* Date (da—a) ! 2012 - Attualmente in corso

* Nome e indirizzo del datore di | Consultorio Scarpellini di Bergamo, via Conventino 8, Bergamo
lavoro |

* Principali mansioni e  Interventi di Educazione all'affetfivita e alla sessualita presso scuole primarie di primo grado.
responsabflitéI e Periodo: 2017: Percorso di educazione all'affettivita e sessualita “Alfabeto della
Sessualitd” per le classi lll secondaria di primo grado presso la Scuola “Leonardo da Vinci
— Istituto Comprensivo Trescore Balneario - (BG)

e Periodo: 2017: Percorso di educazione all'affettivita e sessualita “lo e il mio corpo” per le
classi V presso la Scuola Primaria di Zandobbio - Istituto Comprensivo Trescore Balneario
- (BG);

e Periodo: 2017: Percorso di educazione all'affettivita e sessualita “lo e il mio corpo” per le
classi V presso la Scuola Primaria di Entratico — Istituto Comprensivo Trescore Balneario -
(BG);

o Periodo: 2017: Percorso di educazione all'affettivita e sessualita “lo e il mio corpo” per le
classi V presso la Scuola Primaria di Brusaporto (BG);

e Periodo: 2017: Percorso di educazione all'affettivita e sessualita “lo e il mio corpo” per le
classi V presso il plesso di Berzo (BG);

Auterizzo il trattamento dei miel dati personal ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, . 196 "Cadice in materia di protezione dei dati
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* Nome e indirizzo del datore di | Universita degli Studi di Bergamo
lavoro|

» Principali mansioni e | Lavoro presso I'Universita di Bergamo. 150 ore di atfivita nelle aule computer (monitoraggio
responsabilita | dell'aula e supporto agli studenti nell'uso del pc e di alcuni programmi)

« Date (da - a) 2002 - 2004

* Nome e indirizzo del datore di| Chiesa Cattolica Parrocchiale Longuelo Oratorio, via Longuelo 39/A, Bergamo
lavoro

¢ Principali mansioni e | Animatrice presso I'Oratorio.
responsabilita, Attivita di ricreazione accompagnata a momenti formafivi ed educativi per bambini della scuola
primaria e ragazzi della scuola secondaria di primo grado.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a) | Gennaio 2016 - Maggio 2016

+ Nome e tipo di istituto di | Master in Terapia Sistemica di Gruppo
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita | Psicoterapeuta sistemico specializzato in conduzione di gruppi

* Date (da - a) i 2015

i
* Nome e tipo di istituto di EMDR
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita | Certificate of Attendance Level | of the two — part Eye Movement Desensitization and
Reprocessing — Level | Basic Training (EMDR)

¢ Date (da - a) | 2014 — 2017

+ Nome e tipo di istituto di | Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII - Dipartimento di salute mentale Centro Psico
istruzione o formazione | Sociale (CPS), via Tito Livio n. 2 - 24123, Bergamo.

* Principali mansioni e | In qualita di tirocinante, attivita di riunione d'equipe, osservazione clinica con l'obiettivo di

responsabilita | formulare una corretta diagnosi (attraverso 'apporto di Test), colloqui psicologici ~ clinici,
psicoterapia ed interventi per migliorare la rete relazionale del paziente {famiglia, contesto di
vita...), terapia di gruppo rivolta ai familiari dei pazienti.

* Date (da—a) | Gennaio 2013 - 12 Aprile 2017

+ Nome e tipo di istituto di | Centro Milanese di Terapia della Famiglia
istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita | Psicoterapia sistemico-relazionale
professionali oggetto dello studio |

* Qualifica conseguita : Diploma di specializzazione in Psicoterapia Sistemico-relazionale

|
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+* Nome e tipo di istituto di J Presso il Fast di Milano.
istruzione o formazione |

* Principali materie / abilita | Seminario: “The formation of coparenting during pregnancy and postnatal outcomes.

professionali oggetto dello studio | Implications for intervention”.
IAutrice: Fivaz Depeursinge.

+ Date (da—a}| 11/05/2013

+ Nome e tipo di istituto di ! Presso il Fast di Milano.

istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita | Seminario: “Imprenditori nella crisi: dalla difficolta alla resilienza”.
professionali oggetto dello studio | Autori: Manuela Bertocchi € Piero Muraro.

+ Date (da—a}, 19/04/2013

+ Nome e tipo di istituto di | Presso auditorium San Fedele, Via Hoepli 3/b Milana.
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita | Seminario: “La sistemica e il futuro”.

professionali aggetto dello studio | Relatori: Eileen Babrow MFT(Mental Rresearch Institute), Mary Brewster Ph.D., Ackerman

| Terapia della Famiglia).

+ Date (da - a) | 23/03/2013

+ Nome e tipo di istituto di | Presso sala Conferenze Istituto Cabrini .
istruzione o formazionei‘

Institute, Dott. Marco Bianciardi {Centro Milanese di Terapia della Famiglia), Dott. Massimo
Schinco (Centro Milanese di Terapia della Famiglia), Dott. Umberta Telfener (Centro Milanese di

* Principali materie / abilita | Seminario intemazionale: “Lavorare con genitori gay e lesbiche, 'esperienza nei contesti di

professionali oggetto dello studio | affido e adozione” tenuto da Sarah Barrat.

|
* Date (da—a),09/03/2013

+ Nome e tipo di istituto di | Presso sala conferenza di Milano.
istruzione o formazione

» Principali materie / abilita | Seminario: “Teoria dei sistemi ed emergenza” di Eliano Pessa.
professionali oggetto dello studio

* Date (da - a) | 2013 {Seconda sessione 2012)

+ Nome e tipo diistituto di | Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita  Esame di Stato: Conseguimento dell'abilitazione all'esercizio della professione di Psicolago

* Date (da - a) i 03/09/2011 - 03/10/2012
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istruzione o formazione |
|

+ Principali materie / abilita \ Psicologia clinica, colloguio clinico, psicologia generale, psicologia della salute,
professionali oggetto dello studio | antropologia, ect..

+ Qualifica conseguita | Laurea in “Scienze e tecniche psicologiche delle relazioni interpersonali e delle organizzazioni
' sociali” conseguita in data 24 settembre 2009,

+ Livello nella classificazione 1 Laurea triennale, votazione: 103/110.
nazionale (se pertinente}‘

* Date (da - a) | 2004 (Da Aprile a Giugno)

« Nome e tipo di istituto di ‘ Comune di Bergamo
istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita | Tirocinio nel settore Servizi Sociali, area immigrati, per I'lstituto Superiore “Giovanni Falcone”,
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a) ‘ 0972001 - 07/2006

+ Nome e tipo di istituto di| “Giovanni Falcone”; Licec delle Scienze Sociali
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita | Tedesco, inglese,scienze sociali, matematica, italiano
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita | Diploma di scienze sociali, votazione: 88/100

* Livello nella classificazione | Diploma di scuola secondaria superiore
nazionale |
\

|
|
|

CAPACITA E COMPETENZE|
PERSONALI |

MADRELINGUA 1 ITALIANO
ALTRE LINGUE} INGLESE, TEDESCO
» Capacita di lettura i BUONO
* Capacita di scrittura ‘ BUONO
* Capacita di espressione orale | BUONO

PATENTE | Automobilistica (patente B)

g Bergamo, 14.09.2017 Dott.ssa Michela Emilia Elia
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