
PRESENTAZIONE ATTIVITA' EXTRASCOLASTICHE
PRIMARIA 2° QUADRIMESTRE 2024/25

DISEGNO :
Ogni lunedì per le classi 1^-2^-3^ e giovedì per le 4^-5^ dalle ore 16:00 alle ore 17:00 presso l'aula dedicata, Emanuela Vicari
PROGRAMMA 1^-2^-3^: Dalle forme geometriche alla realizzazione di vari soggetti
OBIETTIVO 1^-2^-3^:imparare le tecniche per sviluppare l'osservazione,creatività e l'autostima
PROGRAMMA 4^-5^: impariamo a disegnare dal vero
OBIETTIVO 4^-5^:acquisire gli strumenti tecnici per realizzare il disegno di una composizione dal vero

MUSICAL THEATRE:
il lunedì dalle 16:00 alle 17:00 presso la palestrina ingresso primaria gestito da Luna Maggioni della TPA MUSIC
PROGRAMMA : l'attività comprende 3 performing arts, il canto è parte integrante della storia che si vuole raccontare, la danza è fatta di
coreografie che aiutano a trasmettere ciò che si sta cantando, la recitazione è la parte che lega i canti e la coreografia alla storia
OBIETTIVO : il musical theatre permette ai bambini e ragazzi di esprimersi al meglio potendo calarsi in un personaggio diverso da se
stessi,permette di far uscire emozioni nascoste,divertirsi e socializzare

EQUITAZIONE:
Ogni lunedì dalle ore 16.30 alle ore 17.30 presso il centro Italian Style Equestrian School c/o Gaia Electra di Marianna Chemollo a Basella di
Urgnano. Propone nei 5 incontri un avvicinamento alla disciplina equestre e al mondo del cavallo.La quota d’iscrizione di 70€ comprende
assicurazione/tesseramento valido fino al 31.12.2025
PROGRAMMA : verrà insegnato come sellare e dissellare un pony o un cavallo, verranno insegnate tutte le operazioni di grooming che servono
per accudirlo correttamente. Giocheranno con pony e doppi pony e impareranno a montare e smontare dalla sella.
OBIETTIVO:imparare ad approcciarsi correttamente ad un equino, tenendo conto delle sue caratteristiche etologiche

INGLESE
Dalle 16:00 alle 17:00 presso l'aula dedicata, rivolto agli alunni di 1^-2^ il venerdì e 3^-4^-5^ il martedì , le lezioni saranno gestite da Marianne
Seminati e Matteo Scarpellini
PROGRAMMA :organizzato dalla scuola di inglese di Urgnano,The Mbassy Academy,il corso propone giochi,canzoni e attività divertenti per
esplorare la lingua inglese in modo naturale e coinvolgente, imparando i suoni e le parole fondamentali
OBIETTIVO:con l'aiuto di insegnanti qualificati, i bambini avranno l'opportunità di familiarizzare con l'inglese in un ambiente sereno e stimolante,
sviluppando le prime competenze linguistiche e ponendo le basi per una comunicazione efficace in futuro

YOGA:
Ogni martedì rivolto alle classi 1^-2^ e il mercoledì per le classi 3^-4^-5^ dalle ore 16:00 alle ore 17:30 presso la palestra B, dall'insegnante Michela
di Shanti yoga asd associata alla Polisportiva di Urgnano
PROGRAMMA : esercizi di respirazione guidata, rilassamento e visualizzazioni creative, fiabe, favole e drammatizzazione con le posizioni, giochi
e massaggio.
OBIETTIVO : arrivare alla consapevolezza del corpo, favorire l’attenzione globale del respiro, insegnare pratiche di concentrazione per stimolare
l’attenzione e offrire ai bambini un’attività che li aiuti ad avere fiducia in se stessi.

BOCCE:
Ogni mercoledì dalle ore 16:00 alle ore 17:30 presso la Bocciofila di Urgnano, rivolto agli alunni delle classi 2^-3^-4^-5^
PROGRAMMA :imparare le regole base del gioco,sviluppando la capacità di iniziativa e di soluzione dei problemi.
OBIETTIVO: acquisire la percezione, conoscenza e coscienza del corpo, la coordinazione oculo-manuale e coordinazione dinamica generale.

DANZA
Il giovedì per le classi 1^ -2^ e il venerdì per le classi 3^-4^-5^ dalle 16:00 alle 17:00 presso la palestra B gestito da Gabriella Chiappini della scuola
di danza ASD Flow Out
PROGRAMMA : esercizi di coordinazione,ritmo,respirazione, attivazione e rilassamento del corpo stimolando la creatività ed immaginazione.
Piccole parti di allungamento ed improvvisazione
OBIETTIVO :divertirsi, imparare a muoversi a ritmo di musica, creare nuove sequenze individuali e di gruppo

CORSO DI TENNIS:
Ogni venerdì dalle ore 16:00 alle 17:00 presso il campo del centro sportivo, rivolto agli alunni di tutte le classi. Il corso sarà tenuto da due istruttori
qualificati FIT (qualora possediate una racchetta da tennis potrete utilizzarla durante il corso)
PROGRAMMA :giochi ed esercizi propedeutici al tennis e insegnamento dei fondamentali.
OBIETTIVO:conoscenza del tennis e sue regole, dei colpi principali,coordinazione braccia, gambe, occhio racchetta, apprendimento motorio,
coordinazione spazio-tempo e ultimo ma non per importanza, divertimento


