L’Amministrazione Comunale di Urgnano, Ufficio Istruzione e Servizi Educativi, in collaborazione con I'equipe educativa del Nido
d’Infanzia e la Sezione Primavera Arcobaleno, con la partecipazione della dott.ssa Maria Beatrice Nava, Formatrice Professionista,

divulgatrice, scrittrice e fondatrice di Educazione Consapevole, propone un percorso di accompagnamento alla nascita e ai
primi mesi di vita con un taglio educativo, per mamme e papa in attesa, verso una genitorialita responsabile.

La proposta prevede 6 incontri di 2 ore circa ciascuno suddivisi in una prima parte piu discorsiva/dialogata e una seconda
laboratoriale/esperienziale.

Il percorso prendera avvio MARTEDI’ 10 FEBBRAIO alle ore 20.30:

Accoglienza e illustrazione della proposta e dei suoi obiettivi
“DAL GREMBO PRENATALE AL GREMBO POSTNATALE"”
A cura della dott.ssa Maria Beatrice Nava

Le successive date saranno le seguenti:

MERCOLED/I’ 18 FEBBRAIO dalle 18.00 alle 20.00

“PENSARE E RIPROGETTARE GLI AMBIENTI DOMESTICI PER ACCOGLIERE IN SICUREZZA IL NASCITURO E PER SOSTENERE PASSO
DOPO PASSO LE SUE COMPETENZE

BUBUSETTETE. Le prime esperienze dei piccolissimi: stimolazioni visive, giochi sonori e tattili, prime letture, canti e
filastrocche”

A cura della coordinatrice e delle educatrici

MARTEDVI’ 24 FEBBRAIO dalle 18.00 alle 20.00
“CON-TATTO: I'importanza della postura dell’adulto di fronte al bambino (modulazione della voce e dello sguardo, contatto
fisico)”
A cura della coordinatrice e delle educatrici

MARTEDVI’ 3 MARZO dalle 18.00 alle 20.00
“DAL CESTO DEI TESORI AL GIOCO EURISTICO: scoprire il mondo attraverso i sensi”
A cura della coordinatrice e delle educatrici

MARTEDI’ 10 MARZO dalle 18.00 alle 20.00
“TRA REGOLE ED AUTONOMIA: come sostenere il fare del bambino nelle sue dimensioni di corpo-mente-emozioni”.
A cura della coordinatrice e delle educatrici

MARTEDVI’ 17 MARZO alle ore 20.30
“I BISOGNI DEI BAMBINVI”
A cura della dott.ssa Maria Beatrice Nava

Il percorso € completamente gratuito
Verranno accolte iscrizioni fino ad un massimo di 20 persone
Per informazioni ed iscrizioni: contattare la coordinatrice Nicla Ratti

asilonido@urgnano.eu

035891343



mailto:asilonido@urgnano.eu

COSA NE DICONO LE NEOMAMME E | NEOPAPA’ CHE HANNO PARTECIPATO ALLE PRECEDENTI EDIZIONI

“Senza neanche rendercene conto, siamo quasi arrivati alla fine di questo percorso insieme. Un’esperienza davvero utile che aiuta
ad orientare i neo genitori. Concetti pratici applicabili alla realta, aspetto che ho trovato molto utile e fondamentale, perché a volte
si e sommersi ed immersi in molta teoria.

Ho adorato il vostro approccio e I'idea dei laboratori, ho apprezzato il materiale rilasciato (i riassunti), comodo da poter rileggere a
casa.”

“E ‘stata una bellissima esperienza:
Super interessante e affrontata nel modo corretto con esempi pratici. Ottima la parte teorica sequita da quella pratica

Argomentazione completa, avete toccato tutti i punti e periodi di crescita del bambino”

Non sapremmo scegliere una serata piuttosto che altre perché tutte veramente interessanti.”

“E’ stata un’esperienza molto interessante e anche curiosa. Mi é piaciuto toccare con mano quello che in ogni lezione veniva
spiegato.

E’ stato anche bello conoscere le varie educatrici e vedere la vostra passione.
Non ho trovato nulla da cambiare, il corso e molto bello cosi.

Grazie per questa opportunita”

“Molto interessanti le prove pratiche, le spiegazioni sul rispetto dei tempi e dei bisogni dei bambinij; il bisogno di mettersi al loro
livello senza sforzarli oltre quello che possono fare nel momento in cui si trovano.

Tutte esperienze che si possono “fare con poco”, sfruttando quello che c’é in casa, non spendendo patrimoni in giochi che
stimolerebbero meno”

“Nonostante abbia seguito solo due lezioni, sono rimasto molto impressionato positivamente da questa esperienza.

Molto piacevole ed interessante come e stata organizzata, tra teoria e prove pratiche, per far toccare dal vivo e concreto cio che era
stato spiegato.

L’esperienza proposta é molto utile, ne parlero e la consigliero!!!”




