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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome
Indirizzo Studio
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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TOMIO MAURIZIO

- 4 3

maurizio.tomio@virgilioconsulting.com

Italiana

05/09/1950
Iscritto all’Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Bergamo
coniln. 2174

Dal 1976 al 1992
Casa di Cura “San Francesco” - Bergamo

Tempo indeterminato
assistente di reparto Medicina presso la Casa di Cura S. Francesco

Dal 1977 - 2016
Libero professionista

Medico di Medicina Generale con propri assistiti iscritti al SSN

Dal 1980 ad oggi
Libero professionista

Medico competente presso aziende di piccole /medie dimensioni

Sorveglianza sanitaria presso i seguenti Istituti scolastici:
- Istituto Superiore “Lorenzo Federici” — Trescore B.

- Istituto Superiore “Lorenzo Lotto” — Trescore B.

- Istituto comprensivo Grumello Del Monte

Organizzatore e conduttore corsi di Mindfulness di gruppo e aziendali

1975
Universita degli Studi di Pavia

Laurea in Medicina e Chirurgia
99/110



* Date (da—a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica consequita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita
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1978
Universita degli Studi di Pavia

Specialista in Medicina Preventiva dei Lavoratori e Psicotecnica
30/30

1983

Universita degli Studi di Pavia

Specialista in Tisologia

/

1980-1983

CISSAM DI PADOVA - Corso di agopuntura

Agopuntore

2004
Societa ACAYA Formazione e Salute

Istruttore di Pronto Soccorso Aziendale

2005
Societa Italiana medicina d’emergenza-urgenza

BLSD Healtcare Provider

2006/2007

Centro di Medicina Psicosomatica dellOspedale S. Carlo a Milano e Associazione REF (ricerca

educazione formazione per la Qualita della vita dell'ammalato)

Esperto in Medicina Integrata Corpo — mente — tecniche dell'energia

2007
Touch Terapy

Master Reiki
2007
c¢/o Ospedale San Carlo di Milano - ANEB

I Anno Ecabiospicologia “Il linguaggio del corpo e dell'anima”
In corso master

2007/2008
ANEB

Il Anno Ecabiospicologia ‘Il linguaggio del corpo e dell'anima” -
In corso master



* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

*Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

» Date (da - a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita
* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita
*Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciufe da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

Pagina 3 - Curriculum vitae di
Tomio Maurizio

2007/2008
ANEB

[l - IV Anno Ecobiospicologia “Il linguaggio del corpo e dell'anima” -
In corso master

2007
Centro Studi Piazza Corso “Comunicare con chiarezza”

Esperto in tecniche della comunicazione verbale e non verbale - ipnosi Eriksoniana

2007/2008
Ospedale San Carlo di Milano - Dott.ssa Merati
Corso di ipnosi terapia

Esperto in ipnosi terapia

2007/2010
I.R.P.s. Grosseto
Corso Couseling Psicosomatico ad indirizzo Biointegrato

Counselor

2014
Mindfulness Compassion Master

Novembre 2015
L'APPROCCIO DELLA MINDFULNESS NELLA
PROGETTAZIONE E CONDUZIONE DEI GRUPPI

Giugno 2016
Corso di ipnosi eriksoniana e mindfulness

2019
Corso Mindfulness

Facilitatore Mindfluness

Vari corsi organizzati da ASL e Enti Ospedalieri per I'aggiornamento in medicina
generale e/o medicina del Lavoro

In regola con l'acquisizione di punti ECM previsti dalla vigente normativa
Regolarmente Iscritto all’ Elenco Medici in possesso dei titoli e requisiti previsti
dall'art. 38 n. 81 del 9 aprile 2008 del Ministero della Salute

Italiana



ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
fin cui la comunicazione e importante e in

situazioni jn cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI
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FRANCESE

ELEMENTARE
ELEMENTARE
ELEMENTARE

- GESTIONE STUDIO MEDICO POLISPECIALISTICO COMPOSTO DA COLLEGHI E DA PERSONALE
DIPENDENTE

- CURA DEI PAZIENTI DI DIVERSE ETA' E DIVERSE PROBLEMATICHE IN AMBULATORIO DI MEDICINA DI

BASE

- DOCENZA CORSI DI PRIMO SOCCORSO Al DIPENDENTI DI AZIENDE E CORSI DI FORMAZIONE SULLA
SALUTE INDIVIDUALE NELLE VARIE TIPOLOGIE LAVORATIVE

- RIUNIONI PERIODICHE PRESSO AZIENDE PER LA SICUREZZA AZIENDALE {PREVISTE DAL TU 81/08 E

SUCC INTEGRAZIONI)

- DELEGATO DELLA CONFARTIGIANATO 1992/1994 DI ROMA A BRUXELLES IN COMUNITA EUROPEA
COME RAPPRESENTANTE DELLE PICCOLE E MEDIE IMPRESE NELLA COMMISSIONE AMBIENTE

- DELEGATO DELL'ASSOCIAZIONE ARTIGIANI DI BERGAMO PRESSO LA CONFARTIGIANATO A ROMA PER
| PROBLEMI DELL'AMBIENTE E DELLA SICUREZZA DEL LAVORO

- DOCENTE SCUOLA DI COUNSELING PSICOSOMATICO PRESSO CENTRO COUNSELING INTEGRATO

COORDINAMENTO E AMMINISTRAZIONE DEL PERSONALE DI STUDIO MEDICO POLISPECIALISTICO E
RAPPORTI CON AZIENDE CLIENTI
MEDICO COMPETENTE PRESSO:

- Istituto Superiore L. Lotto
- Istituto di Istruzione L. Federici
- Istituto Comprensivo di Grumello Del Monte

PERSONAL COMPUTER, SPIROMETRO, ELETTROCARDIOGRAFO, ERGOVISION



