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Trescore Balneario, 10 novembre 2021 

 

Circ. n.130        

    AGLI ALUNNI delle classi 4^ 

                                                                                                                                                   AI DOCENTI delle classi 4^ 

                     AI GENITORI 

                                                                                                                                               AL PERSONALE A.T.A.  

 

OGGETTO: rettifica Circ. 121 “Una questione di cuore” programmazione lezioni di prevenzione     cardiovascolare 

 

A rettifica di quanto comunicato nella Circ. 121 "Una questione di cuore "programmazione lezioni di prevenzione 

cardiovascolare, causa indisponibilità formatori per quanto preventivamente programmato, ci sarà una variazione al 

programma comunicato precedentemente. Gli alunni delle classi 4^ parteciperanno all’incontro in oggetto secondo il seguente 

calendario: 

● venerdì 19 novembre 2021  

ore 10:30-12:00 classi  4^ H,I,L,M,Q,T;  

ore 12:00-13:00 tre, quattro alunni per classe, individuati dai docenti di scienze motorie. A questi “studenti” il medico 

insegnerà (con l’utilizzo di manichini Mini Anne) l’esecuzione pratica del massaggio cardiaco (RCP) e l’uso del 

defibrillatore.  

● mercoledì 1 dicembre 2021 

ore 8:30-10:00 classi 4^ A,B,G,S,V,X;  

ore 10:00-11:00 tre, quattro alunni per classe, individuati dai docenti di scienze motorie. A questi “studenti” il medico 

insegnerà (con l’utilizzo di manichini Mini Anne) l’esecuzione pratica del massaggio cardiaco (RCP) e l’uso del 

defibrillatore. 

 

L’attività rientra nelle proposte del PROGETTO PTOF triennale d’Istituto “#CONTAGIATIDIBENESSERE” e prevede 

1° Intervento con la presenza dei medici dell’Associazione Cuore Batticuore 

(1 ora e 30’ + 1 ora), così articolato: 

a) Nella prima ora e 30’ il medico tiene una lezione di cardiologia e una dimostrazione teorica e pratica, sul massaggio cardiaco 

(RCP) e sull’uso del defibrillatore a tutti gli studenti delle classi quarte  

b) Al termine della lezione di 1.30’ tutti gli studenti tornano alla loro attività scolastica, ad eccezione di 2/4 studenti per classe 

(per complessivi 8/12 studenti), che chiamiamo “studenti/docenti”, che rimangono in aula con il medico. 

c) Nella successiva ora, a questi “studenti/docenti” il medico insegnerà (con l’utilizzo di manichini Mini Anne) l’esecuzione 

pratica del massaggio cardiaco (RCP) e l’uso del defibrillatore. 

2° Intervento in modalità “peer to peer, organizzato dalla scuola, ciascuna classe, in palestra, durante l’ora di scienze motorie. 

In questa ora gli “studenti/docenti” insegneranno ai loro compagni “discenti” ad eseguire correttamente il massaggio cardiaco 

(RCP), utilizzando i manichini Mini Anne. 

  

Obiettivo generale è quello di fornire agli studenti delle classi quarte le conoscenze e le competenze per saper eseguire una 

manovra semplice ma indispensabile in caso di arresto cardiocircolatorio. 

Conoscere i protocolli vigenti rispetto alla sicurezza e al primo soccorso. 

Si ricorda che tale attività rientra in quelle afferenti all’ambito dell’Educazione civica. Per le classi dell’indirizzo Professionale 

Servizi per la Sanità e l’Assistenza Sociale potrà essere considerata come attività PCTO. 

Si ringrazia per la collaborazione. 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

(dott.ssa Laura Ferretti) 

Referente del procedimento: Prof. Cutrì Rocco Firmato digitalmente da FERRETTI LAURA

mailto:bgis01400v@istruzione.it
mailto:bgis01400v@pec.istruzione.it

		2021-11-10T12:43:40+0100
	FERRETTI LAURA




