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CAPITOLATO TECNICO PER LABORATORI SPORTIVI 

SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIE DELL’I.C DI TRICHIANA (BL) a.s. 2024/2025 

 

 

Art. 1 – oggetto e natura dell’incarico 

Il presente Capitolato ha per oggetto la fornitura di Servizi per la realizzazione di n. 4 laboratori sportivi per 
alunni delle scuole afferenti all’IC di Trichiana come di seguito meglio specificato: 

SPECIFICHE PROGETTO n. 1 “GIOCOMOTRICITA’” 

DESTINATARI 
Tutti i bambini, suddivisi in gruppi omogenei d’età, della scuola dell’infanzia di 
Trichiana afferente all’IC Trichiana (n. 54 alunni totali) 

PERIODO Dal 13/01/2025 al 25/02/2025 (lunedì pomeriggio/martedì mattina) 

DURATA INCARICO 21 ore totali 

OBIETTIVI 

- Sviluppare schemi motori di base 
- Ampliare e potenziare le capacità coordinative 
- Promuovere il movimento attraverso il gioco e l’attività motoria 
- Migliorare l’orientamento spazio-temporale 
- Incrementare attenzione e concentrazione 
- Accrescere l’espressività e la memoria visivo-uditiva 
- Favorire la creatività mediante esperienze motorie 

 

SPECIFICHE PROGETTO n. 2 “CRESCERE IN MOVIMENTO” 

DESTINATARI Classi 1B, 2B, 2C, 3B della Scuola Primaria di Limana afferente all’IC Trichiana 

PERIODO Da novembre 2024 a giugno 2025 

DURATA INCARICO 50 ore totali con calendario da concordare con le insegnanti del plesso 

OBIETTIVI 

Lo sviluppo dell’attività prevede tre distinte tipologie di intervento: 
- Sport con racchetta (in cui sarà prevalente la cura della coordinazione 

oculo manuale e dell’agilità degli spostamenti) 
- Yoga per bambini (in cui sarà prevalente l’attenzione rivolta a sé stessi 

attraverso la cura della propria coordinazione motoria) 
- Sport di squadra (in cui il rapporto con i compagni, altre che 

l’apprendimento dei movimenti di base di ciascun sport proposto, la 
faranno da padrone) 

 

SPECIFICHE PROGETTO n. 3 “ATTIV@MENTE” 

DESTINATARI Classi 1, 2, 3 della Scuola Primaria di Sant’Antonio Tortal afferente all’IC Trichiana 
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PERIODO Da marzo a maggio 2025 

DURATA INCARICO 24 ore totali (4 ore di ginnastica + 4 ore di atletica per classe) con calendario da 
concordare con le insegnanti del plesso 

OBIETTIVI 

- Riconoscere e denominare le diverse parti del corpo proprie e altrui 
- Scoprire la parte dominante del proprio corpo 
- Discriminare e utilizzare le parti destre e sinistre del corpo 
- Essere consapevole della propria lateralità 
- Utilizzare efficacemente la gestualità fino-motoria con piccoli attrezzi 

codificati e non  
- Affinare la coordinazione oculo-manuale e oculo-podalica 
- Muoversi nello spazio seguendo gli indicatori topologici 
- Socializzare con i compagni attraverso il gioco 
- Utilizzare e eseguire correttamente semplici tecniche di respirazione 
- Acquisizione di schemi motori di base specifici dell’atletica 
- Sviluppo delle capacità coordinative sia in situazioni di movimento, sia in 

posizione statica 
 

SPECIFICHE PROGETTO n. 4 “SPORTIVAMENTE” 

DESTINATARI 
Classi 1, 2, 3, 4, 5 corso A della Scuola Primaria di Trichiana afferente all’IC 
Trichiana 

PERIODO Da gennaio a febbraio 2025 

DURATA INCARICO 15 ore totali con calendario da concordare con le insegnanti del plesso 

OBIETTIVI 

- Conoscere e sperimentare diverse discipline sportive 
- Sviluppare e consolidare gli schemi motori di base 
- Sviluppare l’espressività corporea 
- Rafforzare l’autostima 
- Collaborare con i compagni 
- Rispettare sé stessi, gli altri e le regole 
- Educare ad uno stile di vita attivo per combattere la sedenterietà 
- Rapportarsi in maniera corretta con figure diverse dai propri insegnanti 

 

ART. 2 – finalità 
La prestazione richiesta all’esperto che verrà incaricato consiste nello svolgimento dei seguenti compiti: 

 preparazione dell’intervento formativo in accordo con i docenti di classe; 
 attività didattica in classe secondo il calendario previsto; 
 collaborare alla rimodulazione, ove necessario, del percorso formativo; 
 sostenere attivamente i processi di apprendimento; 
 report conclusivo dell’intervento formativo; 

L’incarico definirà il numero degli interventi, gli orari, oltre alle modalità per la predisposizione dei materiali 
e di verifica del percorso. 
L’attività si svolgerà presso i plessi di cui all’art. 1 appartenenti all’Istituto Comprensivo di Trichiana. 
Tutti i percorsi formativi si terranno in presenza 
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ART. 3 – durata ed efficacia 
Il contratto è immediatamente esecutivo ai sensi dell’art. 50, comma 7, del D.P.C.M. 22 novembre 2010 e, 
pertanto, avrà decorrenza immediata dal momento della sua sottoscrizione. 
La durata dei servizi oggetto dell’appalto è stimata in 8 mesi decorrenti dalla sottoscrizione del contratto 
ovvero fino al completo utilizzo delle 110 ore di servizio di cui all’oggetto. Le ore andranno svolte entro e non 
oltre il termine perentorio del 30/06/2025. 
 

ART. 4 – requisiti formatori esperti 
L’Operatore avrà cura di individuare e comunicare entro 30 giorni dalla stipula della Trattativa Diretta i 
nominativi dei formatori esperti fornendone relativo curriculum vitae. 
I formatori esperti individuati dovranno essere in possesso dei sottoelencati requisiti: 

 Essere in possesso dei titoli di studio attinenti all’attività oggetto del presente avviso e/o adeguata 
formazione riconosciuta dal CONI; 

 Essere in possesso della cittadinanza italiana o di uno degli Stati membri dell’Unione Europea; 
 Godere dei diritti civili e politici; 
 Non aver riportato condanne penali e non essere destinatario di provvedimenti che riguardano 

l’applicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti amministrativi iscritti nel 
casellario giudiziale; 

 Essere a conoscenza di non essere sottoposto a procedimenti penali. 
Ai sensi del DPR 445/2000 le dichiarazioni rese e sottoscritte nel curriculum vitae o in altra documentazione 
hanno valore di autocertificazione. Potranno essere effettuati idonei controlli, anche a campione, sulla 
veridicità delle dichiarazioni rese dai candidati. 
L’accertamento della mancanza dei suddetti requisiti comporta, in qualunque momento, l’esclusione dalla 
procedura di selezione stessa o dalla procedura di affidamento dell’incarico o la decadenza dalla graduatoria. 
 

ART. 5 – compenso 
Il valore complessivo presunto dell’appalto calcolato per n. 110 ore complessive ammonta ad un importo a 
base d’asta (importo massimo spendibile) pari a € 4.545,20 (quattromilacinquecentoquarantacinque/20) 
oltre IVA.  
La misura del compenso sarà determinata dall’attività effettivamente svolta (ore effettivamente prestate), la 
quale dovrà risultare da appositi registri/verbali debitamente compilati e firmati, che l’esperto presenterà al 
termine della propria attività. 
 

ART. 6 – procedura di aggiudicazione e criterio di aggiudicazione 
Affidamento diretto mediante trattativa diretta sul MEPA, ai sensi dell’art. 36 comma 2 lett. a) del Codice dei 
Contratti Pubblici e dell’art. 50 del D.P.C.M. 22 novembre 2010. 
 

ART. 7 – Atti di gara, integrazioni e modifiche 
La documentazione di gara comprende il presente Capitolato descrittivo e prestazionale, comprensivo dei 
relativi allegati: 

- All. 1 Patto d’Integrità 
- All. 2 modello di dichiarazione sostitutiva 
- All. 3 modello di dichiarazione sulla tracciabilità dei flussi finanziari 
- All. 4 modello di dichiarazione titolare effettivo 
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- All. 5 informativa privacy 
Eventuali modifiche od integrazioni apportate ufficialmente ai documenti di gara dalla Stazione Appaltante, 
fino alla presentazione delle offerte, sono da considerarsi parte integrante del presente capitolato e della 
annessa documentazione di gara e formano un unico corpus documentale. 
Tutti gli atti di gara saranno resi disponibili tramite MEPA. 
 

ART. 8 – controllo requisiti 
La verifica del possesso dei requisiti (requisiti di carattere generale e di ordine speciale) avviene, ai sensi degli 
artt. 81 e 216, comma 13, del nuovo Codice degli Appalti, attraverso l’utilizzo del sistema AVC pass, reso 
disponibile dall’Autorità di vigilanza sui contratti pubblici di lavori, servizi e forniture (ora Autorità Nazionale 
Anticorruzione - ANAC) con la delibera attuativa n. 111 del 20 dicembre 2012. Per le verifiche saranno 
utilizzati i dati contenuti nei documenti di abilitazione presentati in fase di iscrizione e abilitazione al MePA 
 

ART. 9 – soccorso istruttorio 
Le carenze di qualsiasi elemento formale della documentazione presentata possono essere sanate attraverso 
la procedura di soccorso istruttorio di cui all’art. 83, comma 9 del Codice. Ai fini della sanatoria, la stazione 
appaltante assegna al concorrente un termine di 3 giorni perché siano rese, integrate o regolarizzate le 
dichiarazioni necessarie, indicando il contenuto e i soggetti che le devono rendere. Nel medesimo termine il 
concorrente è tenuto a comunicare alla stazione appaltante l’eventuale volontà di non avvalersi del soccorso 
istruttorio. In caso di comunicazione del concorrente della volontà di non avvalersi del soccorso istruttorio e, 
comunque, in caso di inutile decorso del termine di regolarizzazione, la stazione appaltante procede 
all’esclusione del concorrente dalla procedura. 
 

ART. 10 – Subappalto 
In caso di subappalto, il concorrente deve indicare al momento dell’offerta le parti del servizio che intende 
subappaltare, nei limiti dell’importo complessivo del contratto, previsti dalla normativa vigente. In mancanza 
di tali indicazioni il subappalto è vietato. 
 

ART. 11 – obblighi della società in materia di retribuzione, assistenza, previdenza e salute dei propri 
lavoratori. 

La società, nell’esecuzione delle attività contrattuali, è tenuta ad adottare tutti i comportamenti e le cautele 
necessarie a garantire la vita e l’incolumità dei lavoratori e del personale addetto, nonché ad evitare danni a 
terze persone e/o a beni pubblici e privati. In caso di mancata adozione dei comportamenti e delle cautele 
sopra riportate, la società sarà ritenuta unico responsabile dei danni e degli inconvenienti eventualmente 
derivati. La società rimane, inoltre, obbligata ad osservare e fare osservare tutte le vigenti norme di carattere 
generale e le prescrizioni dettate in materia di sicurezza ed infortuni sul lavoro. Di qualsiasi infortunio 
verificatosi nell’espletamento dei servizi dovrà essere data immediata comunicazione formale alla Stazione 
Appaltante. La società è tenuta ad osservare integralmente quanto è stabilito per il trattamento economico 
e giuridico dai contratti collettivi nazionali, territoriali ed individuali, in vigore e deve farsi carico di applicare 
in favore del personale adibito le cogenti disposizioni in materia retributiva, contributiva, assicurativa, 
previdenziale ed assistenziale. In ogni momento, la Stazione Appaltante si riserva la facoltà di verificare, 
presso gli istituti assicurativi, assistenziali e previdenziali, la regolarità di iscrizione dei versamenti periodici 
effettuati dalla società a carico del personale impiegato nell’appalto. Qualora la Committente riscontrasse 
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violazioni alle disposizioni sopra elencate, si riserva il diritto insindacabile di sospendere l’emissione dei 
mandati di pagamento sino ad avvenuta regolarizzazione. 
 

ART. 12 – penali 
Qualora siano riscontrati dalla Stazione Appaltante ritardi o inadempimenti da parte dell’Appaltatore 
nell’esecuzione delle prestazioni oggetto dell’affidamento, la Stazione appaltante contesterà formalmente 
all’Appaltatore l’inadempimento/ritardo rilevato, concedendogli un termine di cinque giorni lavorativi per 
poter produrre eventuali controdeduzioni. Trascorso inutilmente il predetto termine, ovvero qualora le 
giustificazioni addotte non siano riconosciute in tutto o in parte valide, la Stazione Appaltante provvederà 
all’applicazione delle penali di seguito indicate. Per ogni giorno, naturale e consecutivo, maturato di 
inadempimento/ritardo rispetto a quanto previsto nel Capitolato e nell’offerta dell’Aggiudicatario, sarà 
applicata una penale dell’1‰ (uno per mille) sull’ammontare netto contrattuale. L’applicazione delle penali 
previste non esime, altresì, il fornitore dal risarcimento di eventuali danni causati. Qualora su base mensile il 
numero degli inadempimenti/ritardi contestati dovesse risultare superiore a 5, ovvero in caso di importo 
complessivo delle penali comminate superiore al 10% dell’ammontare netto contrattuale, la Stazione 
Appaltante potrà risolvere il contratto e richiedere la fornitura in danno dell’Affidatario inadempiente, fermo 
restando il diritto di rivalersi sulla cauzione e di esercitare ogni altra azione tendente al risarcimento di 
eventuali danni. Si applicano le disposizioni di cui all’art. 108 del D.Lgs. 50/2016. 

 
ART. 13 – pubblicità 

Il presente bando è pubblicato in Amministrazione Trasparente e sul sito internet della scuola 
www.ictrichiana.edu.it, con valore di notifica. 
 

ART. 14 – Responsabile di progetto 
Ai sensi di quanto disposto dall’art. 15 del D.Lgs. 36/2023, il Responsabile di Progetto nella presente selezione 
è il Dirigente Scolastico Dott.ssa Alessandra Nuti. 
 

ART. 15 – Privacy 
Ai sensi del D.Lgs. n. 196/2003 e del Regolamento dell’Unione Europea 679/2016, i dati personali forniti dai 
candidati saranno raccolti e trattati dall’Istituto per le finalità inerenti la selezione e la gestione del rapporto 
contrattuale che si dovesse instaurare a seguito del conferimento dell’incarico di collaborazione occasionale. 
L’interessato ha facoltà di richiedere l’accesso agli atti che lo riguardano e di far rettificare dati erronei, 
incompleti o raccolti in termini non conformi alla legge. 
 

 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
       Alessandra Nuti 

Il documento è firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. 
82/2005 e norme collegate e sostituisce il documento 
cartaceo e la firma autografa 

 
 


