FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ZACCANTI BENEDETTA

VIA MOZZORECCHIA 4

40046 ALTO RENO TERME (BO)
E-mail Benedetta.zaccanti@yahoo.it

Pec | b zaccanti@psypec.it
el | 3479234356

Nazionalita italiana

Data di nascita 06/03/1982

ESPERIENZA LAVORATIVA

 Date (da - a) 23/02/2023 — ad oggi

« Nome e indirizzo del datore di Istituto Comprensivo Martiri della liberta di Zocca
lavoro
» Tipo di azienda o settore Scuola secondaria di primo grado di Montese

» Tipo di impiego Psicologa

* Principali mansioni e responsabilita Progetto “sportello di ascolto”, consulenza individuale all'alunno, genitore e insegnante,
interventi in classe sull'affettivita e sessualita nelle classi terze medie, incontri di prevenzione
delle malattie sessualmente trasmissibili, laboratori esperienziali sull'accoglienza e integrazione
prevenzione bullismo e cyber-bullismo nella scuola secondaria di primo grado, laboratori
emozionali sulla gestione della rabbia nella scuola primaria(classi 5°) e secondaria,
partecipazione al progetto delle Ruote Comunitarie. (40 h + 75h).Incontri distrettuali di
raccordo(24h) Incontri di formazione a fine anno scolastico giugno 2023 rivolti ai genitori e agli
insegnanti (6h)

Interventi nelle due classi prime, seconda e terza media sulle dipendenze, nello specifico
prevenzione gioco d'azzardo e Gaming. (12 h)

Incontri ai genitori nell'ottica di prevenzione della dispersione scolastica finanziati dal PNRR.
*Date (da - a) (8h)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro 10/12/2024 (in corso bando triennale fino 10/06/2026)

* Tipo di azienda o settore

o Istituto Comprensivo di Vergato e Grizzana Morandi
* Tipo di impiego

.. . Psicologa
« Principali mansioni e responsabilita

Progetto sportello di ascolto, consulenza individuale all'alunno, genitore e insegnante, interventi
in classe sull'affettivita e sessualita nelle classi terze medie, incontri di prevenzione delle
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*Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
¢ Date (da-a)
» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

«Date (da—a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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malattie sessualmente trasmissibili, laboratori esperienziali sull'accoglienza e integrazione,
prevenzione bullismo e cyber-bullismo nella scuola secondaria di primo grado, laboratori
emozionali sulla gestione della rabbia, di alfabetizzazione emotiva, educazione digitale nella

scuola primaria ( classi 5°) e secondaria, incontri ai genitori per promuovere un uso consapevole

delle tecnologie.

2022- ad oggi (in corso)

Psicologa e Psicoterapeuta libera professionista
presso lo Studio di Psicoterapia in Via Mazzini n.82 a Porretta Terme

Consulenza, sostegno psicologico e colloqui individuali di psicoterapia rivolii a pazienti da 14
anni in su, percorsi di coppia e familiari.

15/3/2015 - 15/6/2015
15/9/2015 - 15/12/2015

Centro Clinico per la Prima Infanzia, UOC NPIA Servizi teritoriali, Dipartimento di Salute
Mentale — DP, Azienda USL di Bologna

Psicologa (frequenza volontaria di 6 mesi)

Conseguimento dell'obiettivo di integrare in eta 0-3 anni conoscenze teoriche con competenze
pratiche, promuovere la capacita di osservazione e di ascolto atfivo, affinare le abilita e gli
strumenti metodologici di intervento sulla genitorialita e la prima relazione genitore - bambino.
Partecipazione all'osservazione e conduzione di interventi di gruppo genitori-bambino in eta
prescolare mediate da attivitd musicali. Valutazioni diagnostiche con somministrazione di
questionari e test di sviluppo. Promozione delle competenze relazionali specifiche.
Partecipazione alla ricerca di Prevenzione e Promozione della salute mentale, nello specifico
alle fasi di sensibilizzazione, screening e intervento precoce nelle sindromi di ansia e
depressione perinatale presso la Neonatologia del'Ospedale Maggiore a cura dell*Unita
operativa di NPIA, Aftivita territoriali(SC) del Dipartimento di Salute Mentale del’Azienda Ausl di
Bologna in collaborazione con I'Osservatorio dell'Universita degli Studi di Brescia.

10/10/2010 - 28/2/2014

Asp Seneca (azienda servizi alla persona) presso Unita Minori con sede a San Giovanni in
Persiceto.

Azienda pubblica
Educatrice domiciliare

Sostegno genitorialita e supporto minori (target di eta 0-18) con problematiche comportamentali
e difficolta familiari.

Sostegno ai disturbi dell'apprendimento dei minori seguiti inviati dalle scuole del territorio.
Competenze nel leggere ed interpretare i bisogni specifici dell'utenza, progettare e gestire
momenti diversi della relazione educativa. Incontri a scuola, partecipazione a gruppi operativi.
Coordinamento nel guidare l'utenza a risolvere le problematiche della vita quotidiana
avvalendosi dell'aiuto di diverse figure professionali interne ed esteme alla comunita di
appartenenza.
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*Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

e Principali mansioni e responsabilita

«Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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di disagio socio-familiare.
di attaccamento, in particolar modo sostegno individuale a mamme straniere nel periodo post

parto.
Partecipazione all'equipe settimanali con educatori, psicologi e assistenti sociali, alle micro-

rete con i servizi territoriali.

2010-2011

CSAPSA in collaborazione con la Fondazione AiBi (Amici dei Bambini)
Cooperativa privata

Intermediatrice sociale

Partecipazione al progetto con l'obiettivo di portare all'autonomia ragazzi neomaggiorenni
stranieri e non, accompagnandoli in mansioni pratiche quotidiane e nella ricerca del lavoro
atfraverso compilazione curriculum e ricerca attiva sul campo.

2009-2013
Fondazione di divulgazione scientifica Marino Golinelli
Azienda privata

Partecipazione annuale all'iniziativa della Scienza in Piazza come animatrice in laboratori di
gioco con bambini di 6-16 anni addetta alle funzioni di relazioni col pubblico con attivita di
prenotazione e segreteria dell'evento.

12-14/aprile/2024 formazione in terapeuta EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing) Livello | conseguito attraverso i percorso didattico dell'associazione EMDR ltalia

6/2/2020 annotata nell'elenco degli Psicoterapeuti ai sensi della L.56/89-art.3

2016- 2019 Specializzazione in Psicoterapia familiare relazionale (ITFB) di Bologna con
votazione 85/90 in data 5/12/2019 e relativo firocinio quadriennale di specialita presso Centro
Clinico Prima Infanzia, UOC NPIA Servizi territoriali, Dipartimento di Salute Mentale — DP,
Azienda USL di Bologna.

13/10/2016 Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della regione Emilia Romagna con numero 8485
sezione A

13/04/2016 — 30/11/2016 corso di Alto Perfezionamento in Psicologia Clinica Perinatale,
cattedra di Psicologia Clinica della Universita degli Studi di Brescia.

2014-2015 tirocinio post lauream presso Azienda USL di Bologna — UOC NPIA Servizi
Territoriali — Centro clinico per la Prima Infanzia

2010/2013 corsi di formazione giuridica nell'ambito tutela minori presso Asp Seneca

Gestione di contatti con servizi di accoglienza residenziale per mamme con minori in situazioni

Conduzione di gruppi madre bambino in fascia di eta 0-3 anni per stimolare un migliore legame

equipe individuali con le figure di riferimento specifiche per il minore in oggetto e agli incontri di
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente mulficulturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzalure specifiche,
macchinar, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.
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Universita degli Studi di Firenze con votazione 106/110

con votazione 105/110

Vinci Porretta Terme

ltaliana

Inglese

Livello B 1
Livello B 1
Livello B1

Buone competenze relazionali sviluppate principalmente nell'ambito della formazione
specialistica in terapia familiare e sistemico relazionale (in corso) durante il tirocinio effettuato
presso il Centro Clinico e nel corso dell'esperienza professionale in cui assume rilevanza
fondamentale il lavoro d’equipe con diverse figure professionali in ambito sanitario-sociale ed
educativo anche in presenza di mediatori culturali.

Buone capacita organizzative di gestione di progetti legati all’ambito sociale e
buone abilita progettuali maturate durante I'esperienza lavorativa e di tirocinio.
Buone competenze di coordinamento, attivita ludiche sportive e sostegno ai
compiti anche in minori con difficolta di apprendimento.

Sufficienti capacita tecniche, buona conoscenza di Word, Power Point e Excel. Buone doti di
navigazione in internet. Capacita di gestione e analisi dei dati.

Buone capacita di recitazione maturate durante i campi estivi grazie alle esperienze parrocchiali
in collaborazione con I'Agio (Coordinamento Regionale Pastorale giovanile Emilia-Romagna).
Discrete competenze artistiche di pittura sviluppate tramite un corso di pittura

11/2/2010 Laurea specialistica in Psicologia Sociale e delle organizzazioni classe 58/S presso

28/11/2005 Laurea triennale in Scienze e tecniche di psicologia del lavoro e delle organizzazioni

2001 maturita scientifica 80/100 conseguita presso Istituto di Istruzione superiore Montessori da
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI:
PuBBLICAZIONI
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Patente B

Data 2018

Impagliazzo S., Martelli M., Piana S.,Chiodo S.e Zaccanti B. “ Parenthood and
Childhood in Transcultural Situations”; Infant Mental HealthJournal supplement to
Volume 39 - (pp282) Atti del Convegno 26-30 maggio 2018, Roma, 16 th World
Congress WAIMH.
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AGGIORNAMENTI PROFESSIONALI
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7/02/2024 partecipazione al webinar “La prevenzione nel contesto scolastico: lo psicologo
come promotore di azioni possibili” organizzato dallo spazio Irs.

17/10/2023 partecipazione alla formazione “S-nodi, nuove direzioni di lavoro per
l'intercettazione precoce del ritiro sociale” organizzato dal Servizio Sanitario Regionale
Emilia Romagna

20/09/2023 partecipazione alla formazione “Il lavoro clinico dei centri antiviole nza sul
trauma con le vittime di violenza di genere” organizzato dall'Istituto di ricerca e intervento per
la salute.

3/3/2023 partecipazione alla formazione “Diamo spazio all'ascolto, giornata di
approfondimento sull’offerta degli spazi di ascolto a scuola e nella formazione
professionale” (h 9,30-17.00) organizzato dalla regione Emilia Romagna tenutosi a Bologna
Via Aldo Moro 30.

10/03/2023 partecipazione al webinar “Il ruolo dello psicologo scolastico: scuola famiglia e
rete territoriale”, Ordine Psicologi regione Toscana

11412022 partecipazione seminario “Quarto Convegno internazionale Covid-19: un
invisibile disagio psichico, la pandemia tra individuo e societa”; Regione Emilia Romagna.

10/3/2022 partecipazione al ciclo di 5 incontri “Dalla parte dei minori: violenza assistita ed
estreme conseguenze”, Ausl Romagna (3/3/2022; 24/2/2022; 17/2/2022; 10/2/2022)

19/2/12022 partecipazione al corso FAD “ Diagnosi e trattamento della Depressione in
Medicina Generale”, [dea Congress

5/2/2022 partecipazione al seminario “Psicologo Scolastico. Esperienze e prospettive”
Ordine Psicologi dell'Emilia Romagna.

1/02/2020 partecipazione al seminario “la componente traumatica del conflitto ad escalation
violenta” organizzato da Akoé, Rovigo.

31/05/2019 partecipazione al seminario “Le coppie ricostituite, famiglie ricomposte”, Vetere,
ITFB

12/4/2019 partecipazione al seminario “Dipendenze affettive”, Ceccarelli, [TFB

13/04/2019 partecipazione al seminario “Lavorare con la violenza subita ed agita” Grifoni,
ITFB

22/03/2018 partecipazione al seminario “Clinica dei legami perversi®, lacone ITFB

14/09/2018 partecipazione al seminario “La famiglia anoressica, dai modelli alla relazione”
Vanon, ITFB

9/6/2018 partecipazione al seminario “Orientamento sessuale, omofobie e relazione
terapeutica” Milloni e Senzi

13/10/2016- 27/372017 ciclo di 5 incontri “Crescere che fatica” organizzate dalla Fondazione
Golinelli in collaborazione con Aismi ( Associazione Italiana Salute Mentale Infantile)

29/11/2016 partecipazione al Seminario di approfondimento “ Un bambino due lingue”
organizzato dal Centro RiESco nell'ambito delle iniziative promosse dal Comune di Bologna con
il Patrocinio dell'Ufficio Scolastico della regione Emilia-Romagna.

26/11/2016 partecipazione al seminario “Epistemologia- antisocialita e trauma”, Ardino

23/10/2016 partecipazione al convegno “La terapia ricostruttiva interpersonale, la cura
della rabbia, ansia, depressione e suicidalita nei pazienti con comorbilita resistenti al
trattamento” Lorna Smith Benjamin.
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17/9/2016 partecipazione al seminario “Psicofisiologia e psicosomatica dei disturbi intimi
femminili”, Puliatti

21/5/2016 partecipazione al seminario “Le Ferite della genitorialita Percorsi di cura e
sostegno” Monguzzi.

6/5/2016 partecipazione al seminario “Dalla voce dei bambini, L'ascolto delle parti piccole in
terapia”, Bonfanti, Manduri, Molinari.

16/4/2016 partecipazione al seminaric “Il cambiamento dell'autore di comportamenti violenti
nelle relazioni affettive: una sfida possibile” Grifoni

16/10/2015 partecipazione nella segreteria organizzativa del convegno “Crescere diritti”,
Area di Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza del Dipartimento di salute mentale - DP
dell'Azienda USL di Bologna in collaborazione con AISMI (Associazione Italiana Salute Mentale
Infantile) col patrocino del comune di Bologna.

Aprile 2015 partecipazione a “Ciclo di Seminari infanzie”- Citta metropolitana di Bologna
organizzato da Annalisa Marsili, Istituzione G.F Minguzzi

11/12/2015 partecipazione al convegno “L’ intervento sul giovane paziente in un day
hospital per i disturbi del comportamento Alimentare” promosso dall'U.O. NPIA e Azienda
Ospedaliera universitaria policlinico S. Orsola Malpighi con il patrocinio della Regione Emilia
Romagna e del Comune di Bologna.

25/10/2014 partecipazione nella segreteria organizzativa del convegno “Bambini e genitori di
fronte ai nuovi compiti. Quali azioni per sostenerli?”

Area di Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza del Dipartimento di salute mentale - DP
dell'Azienda USL di Bologna in collaborazione con AISMI (Associazione ltaliana Salute Mentale
Infantile) col patrocino del comune di Bologna.

Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta, ai sensi degli arit. 46 e 47 del D.P:R. 445/2000.

II sottoscritio € a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso di
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti
nel mio curriculum vitae in base all'art.13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art.13 GDPR 679/16 nonché la pubblicazione sul sito della
scuola.

Luogo e data.. ALTO.RENO.TERME 20/01/2025
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