
 

 
 

PROTOCOLLO STUDENTE-ATLETA 
 

1. Finalità e quadro normativo di riferimento 

Il presente Protocollo mira a favorire il successo formativo e il benessere psicofisico degli 
alunni impegnati in attività sportive agonistiche o di alto livello, prevenendo il disagio 
scolastico e la dispersione e promuovendo il rispetto del diritto allo studio e allo sport. 

Riferimenti normativi: 

●​ Art. 3, 30 e 34 della Costituzione Italiana (Diritto allo studio e sviluppo della 
persona). 

●​ D.P.R. 275/1999 (Autonomia delle istituzioni scolastiche, art. 4 e 5 sulla flessibilità 
organizzativa e didattica). 

●​ D.Lgs. 62/2017 (Norme in materia di valutazione e certificazione delle competenze 
nel primo ciclo). 

●​ Art. 33 della Costituzione (modificato dalla L. Cost. 1/2023: riconoscimento del 
valore educativo, sociale e di promozione del benessere psicofisico dell'attività 
sportiva). 

2. Destinatari e criteri di accesso 

Possono accedere alle misure previste dal presente Protocollo gli studenti e le  studentesse 
iscritte alla scuola secondaria di primo grado e alla classe quinta della scuola primaria che 
rientrino nelle seguenti categorie: 

1.​ Atleti Agonisti tesserati presso Federazioni Sportive Nazionali (FSN), riconosciute 
dal CONI o dal CIP. 

2.​ Volumi di allenamento: Attività agonistica/pre-agonistica documentata pari ad 
almeno 6 ore settimanali distribuite su non meno di 3 giorni a settimana (escluse le 
gare effettuate il sabato o durante i giorni festivi). 



3.​ Partecipazione a campionati o competizioni di rilevanza nazionale o internazionale. 
4.​ Atleti convocati in rappresentative regionali o nazionali. 

3. Misure Didattiche e Organizzative 

Per gli studenti riconosciuti dal Protocollo, il Consiglio di classe predispone un Piano 
Didattico Personalizzato per lo Studente-Atleta (PDP-SA) con le seguenti misure 
compensative da riconoscere in toto o in parte a seconda della valutazione del Consiglio di 
Classe: 

Programmazione verifiche: Programmazione concordata delle verifiche orali e scritte 
(almeno una settimana di preavviso). Massimo una verifica al giorno e non più di due a 
settimana. 

Gestione delle assenze: Giustificazione formale delle assenze dovute a gare, raduni o 
trasferte certificate dalla società sportiva. Deroga al limite delle 3/4 dell'orario annuale in 
presenza di documentazione idonea (art. 5 D.Lgs. 62/2017). 

Flessibilità oraria: Possibilità di uscita anticipata o di ingresso posticipato per motivi di 
trasferta/allenamento, previa richiesta scritta dei genitori ed autorizzazione del Dirigente 
scolastico 

Compiti a casa: Calibratura e razionalizzazione del carico di lavoro a casa nei giorni 
precedenti e successivi alle competizioni ufficiali. 

4. Figure di riferimento e procedura di attivazione 

4.1 Figure coinvolte 

●​ Tutor scolastico: Un docente del Consiglio di classe (di norma il docente di 
Educazione Fisica o il coordinatore) con compiti di monitoraggio, raccordo con la 
famiglia e coordinamento del PDP-SA. 

●​ Tutor sportivo: Un referente indicato dalla società sportiva di appartenenza per 
attestare le presenze e comunicare calendari di gare o raduni. 

4.2 Procedura di attivazione 

1)​ La famiglia presenta la domanda allegata al presente protocollo entro il 30 ottobre 
dell’anno scolastico di riferimento, unitamente all’attestazione della società sportiva 
con l’indicazione dei giorni e degli orari di allenamento, del livello di campionato e 
del calendario delle gare; 

2)​ Il dirigente scolastico verifica i requisiti di ammissibilità; 
3)​ Il Consiglio di classe redige il PDP-SA e nomina il tutor scolastico; 
4)​ Firma del PDP-SA da parte del dirigente, dei docenti, della famiglia e della società 

sportiva. 



5. Criteri di valutazione e mantenimento dei benefici 

●​ Il percorso formativo dello studente-atleta è soggetto alla consueta valutazione 
periodica e finale prevista dal D.Lgs. 62/2017. 

●​ L'impegno sportivo di alto livello costituisce elemento di valorizzazione per la 
definizione del giudizio sul comportamento e sulle competenze trasversali. 

●​ Sospensione del Protocollo: Il Consiglio di classe può sospendere o revocare il 
PDP-SA in caso di grave decadimento del rendimento scolastico, frequenti note 
disciplinari o mancato rispetto degli impegni presi. 

 

 

 

 



MODULO A: Richiesta di attivazione 

 

Al Dirigente scolastico dell'Istituto Comprensivo 2 di Bologna 

 

I sottoscritti ______________________________ e ______________________________, 

esercenti la responsabilità genitoriale sull'alunno/a _______________________________, 

iscritto/a alla classe _____ sez. _____ della 

☐ Scuola Primaria 

☐ Scuola Secondaria “Zanotti” 

CHIEDONO 

 

l'attivazione del Protocollo Studente-Atleta per l'Anno scolastico ____ / ____ . 

 

A tal fine si allega: 

1.​ Attestazione rilasciata dalla Società Sportiva/Federazione con indicazione dei giorni e 
degli orari di allenamento, del livello di campionato e del calendario delle gare. 

2.​ Contatto del tutor sportivo referente. 

 

 

Data _______________ 

 

Firma ______________________________________ 

 

Firma _______________________________________ 
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