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Testo email

Gentile Dirigente, gentili docenti, 

con la presente inviamo il programma del corso di formazione “Il mandala in educazione”
proposto dall’ente formativo Educazione Vita Equilibrata, accreditato MIUR, che si terrà in
forma di webinar nei giorni 13, 20 e 27 giugno 2022. Si tratta di un corso  Accreditato MIUR,
accessibile tramite Carta del docente, con attestato finale di completamento.

Il mandala è uno strumento che favorisce la creazione di ordine interiore, sviluppando calma e
centratura in chi lo utilizza. In campo educativo il mandala permette di educare la
concentrazione, l’attenzione e la creatività. Durante il corso esploreremo la sua valenza
educativa e didattica, come strumento per conoscere meglio se stessi e gli altri e come mezzo per
comunicare emozioni e sentimenti, attraverso il processo creativo. Il corso propone un utilizzo
innovativo del mandala, che favorisce, grazie all’uso consapevole e creativo di colori e simboli, il
rafforzamento dell’identità personale di bambini e ragazzi, la loro autoconsapevolezza e la
capacità di comunicare con fiducia e serenità.

Ringraziando per l’attenzione, auguro un sereno lavoro,  

Graziella Fioretti

Ente formativo “Educazione Vita Equilibrata”

3297453084

_____________________________________________________________________

Corso “Il mandala in educazione” - Per insegnanti di scuoladell'infanzia e primaria
“Il Mandala rappresenta uno schema ordinatore che in certa misura si sovraimpone al caos
psichico, così che l’insieme che si sta componendo viene tenuto unito per mezzo del cerchio che
aiuta e protegge...” C. G. Jung

DATE WEBINAR: Lunedì 13, 20 e 27 giugno 2022 dalle 16,30 alle 19,30. ID SOFIA: 104234

Durata: il corso ha una durata complessiva di 12 h, di cui 9 in presenza e 3 a distanza

FINALITA’: il corso di formazione offre ai partecipanti un contatto diretto con il mandala, attraverso
l’impostazione laboratoriale che permette ai docenti di sperimentare direttamente tecniche e



processi creativi, al fine di coglierne il valore educativo e le opportunità di applicazione. Il corso
fornisce strumenti per elaborare originali percorsi didattici interdisciplinari, applicabili nelle proprie
realtà scolastiche. I temi trattati guidano i docenti a esplorare varie dimensioni del mandala,
muovendosi su un terreno nel quale si incontrano arte, movimento creativo, geometria e poesia...

METODOLOGIA: La formazione utilizza una modalità di apprendimento che integra lezioni
teoriche, stimoli per laboratori creativi e momenti di condivisione. Saranno proposte attività di
riflessione ed elaborazione, per esplorare le possibili implementazioni delle proposte all'interno del
curricolo delle proprie classi.   

OBIETTIVI:
1.      Conoscere il mandala: introduzione di elementi relativi a storia, caratteristiche e

simbolismo
2.      Riflettere sulla funzione emotiva dell’arte: espressione di se e processi di crescita
3.      Esplorare il mandala in rapporto al corpo, alla mente, ai sentimenti e alle emozioni, alla

parola 

 ATTIVITA': Esploreremo insieme una vasta serie di attività riproducibili in classe, che toccano il
mandala nella sua funzione di strumento per la conoscenza di se stessi, da diversi punti di vista; in
particolare ci occuperemo di trattare: 

-il mandala e il corpo: giochi motori, di improvvisazione ed espressivi per esplorare il mandala dal
punto di vista corporeo

-  il mandala e la mente: educare la concentrazione attraverso il gesto, l’osservazione, la
manipolazione, la creatività

-   il mandala e i sentimenti: colori, punti, linee, forme bi e tridimensionali, materiali naturali e non,
per esprimere stati d’animo ed identità personale, attraverso il disegno e la pittura, il ritaglio e
l’assemblaggio, ecc...

-  il mandala e la parola: suoni, parole, poesia... per potenziare la comunicazione creando ponti tra
l’arte del mandala e l’espressione verbale

Attestato finale: Al termine della formazione, a seguito della compilazione di un questionario in
uscita, i corsisti riceveranno l’attestato di completamento delle attività formative. 

Costo del corso: il corso ha un costo di 120€ ed è accessibile con Carta del Docente

Per generare il bonus: selezionare la dicitura “Corsi riconosciuti ai sensi della Direttiva
170/2016”

DATI PER BONIFICO: intestato a “Educazione Vita Equilibrata” - IBAN:
IT87W0303221200010000002081

Iscrizioni: ci si iscrive sulla piattaforma Sofia, dove il corso è presente con l’identificativo n.
104234 . Inoltre, compilare e inviare a:  reginafamiglini.edu@gmail.com il modulo allegato,
unitamente ad una copia del bonus (vanno bene anche una foto del video o uno screenshot) o alla
minuta del bonifico. Il corso è aperto anche a coloro che non possono accedere alla piattaforma
Sofia. 

Per informazioni: cell. 329.7453084; 366.5477757

Formatori:  Graziella Fioretti e Mauro S. Gioia sono entrambi insegnanti (rispettivamente  di
scuola primaria e secondaria di II grado) da più di 30 anni. Operano da tempo nel campo della
formazione del personale della scuola e l’ente formativo “Educazione Vita Equilibrata” di cui sono
co-fondatori è accreditato Miur (Decreto enti riconosciuti 2019 m_pi. AOODPIT.REGISTRO
DECRETI DIPARTIMENTALI(R).0000324.20-03-2019). Conducono regolarmente corsi di
formazione per insegnanti e genitori basati sul sistema “Educazione Vita Equilibrata”. Sono
entrambi esperti in Counseling e Relazione di aiuto secondo l’approccio di Carl Rogers e Formatori

mailto:reginafamiglini.edu@gmail.com


Effectiveness Training – metodo Gordon (Insegnanti Efficaci, Genitori Efficaci, Giovani Efficaci).
Hanno integrato i principi e i metodi della relazione di aiuto e della pedagogia Yoga nel loro lavoro
con i bambini e i ragazzi nella scuola. Graziella  ha a lungo sperimentato l'utilizzo del Mandala in
campo educativo; è autrice del libro “La porta della felicità- lo yoga in classe per educare” ed. La
Meridiana, Bari e conduce regolarmente incontri di Yoga e Creatività per bambini. Mauro è
docente di matematica nella scuola secondaria di II grado da 30 anni. Ha fatto conoscere e
sperimentare lo Yoga a centinaia di ragazzi nelle scuole dove ha insegnato e in altre dove ha
tenuto corsi e seminari di Yoga e meditazione per gli studenti e per gli insegnanti; ha condotto una
sperimentazione  basata sullo Yoga e la meditazione, rivolta a docenti e studenti dell’Istituto
“Morea Vivarelli” di Fabriano (An), sua ex scuola di titolarità. Mauro e Graziella sono inoltre
insegnanti di meditazione Yoga secondo gli insegnamenti di Paramahansa Yogananda, autore del
noto classico spirituale “Autobiografia di uno Yogi”. 

In riferimento alla Legge 675/1996 e successivo D.L. 196/2003, riguardanti la tutela dei dati
personali, questo indirizzo e-mail è usato per inviarle informazioni. Gli indirizzi e-mail sono stato
reperiti attraverso fonti di pubblico dominio o attraverso e-mail da noi ricevuta. Tutti i i destinatari
della mail sono in copia nascosta (Privacy L.75/96) a garanzia della privacy. Può succedere che il
messaggio pervenga anche a persone non interessate in tal caso vi preghiamo di segnalarcelo
rispondendo Cancellami o Remove a questa mail, precisando l’indirizzo che vorrete
immediatamente rimosso dalla mailing list, in qualsiasi momento
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