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Alla cortese attenzione del Dirigente,   

chiedendo gentilmente la diffusione del programma. 

GIOCARE A SCUOLA: RICOMINCIARE DALL’ADULTO- ID portale Sofia 113304.
Ritiro per insegnanti sul valore del GIOCO a SCUOLA. Corso in presenza a JESI,
(AN) nei giorni 19 e 20 NOVEMBRE 2022. Per docenti di scuola di ogni ordine e
grado. Un corso che farà immergere direttamente i docenti nel gioco per esaminarne
in modo pratico le innumerevoli potenzialità educative ed interdisciplinari, dalla
valenza motoria e manuale a quella che permette di sperimentare con i sensi, per
conoscere e conoscersi, per poi esaminarlo dal punto di vista della crescita umana e
relazionale, per accrescere il senso di comunità a scuola e migliorare le dinamiche del
gruppo, educando le capacità espressive, la sinergia, il rispetto reciproco, la
collaborazione.   

Ringraziando per l'attenzione, porgiamo un cordiale saluto, 
G. Fioretti e Mauro S. Gioia,  formatori e co-fondatori ente formativo Accreditato MIUR
"Educazione Vita Equilibrata"

www.vitaequilibrata.it; CONTATTI: 329.7453084; 3665477757

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------

GIOCARE A SCUOLA: RICOMINCIARE DALL’ADULTO- Ritiro per insegnanti sul
valore del GIOCO a SCUOLA

DOVE E QUANDO: a JESI (AN) c/o sede dell'ente formativo "Educazione Vita
Equilibrata" in Via Donatori di sange, n. 6, nei giorni 19 e 20 novembre 2022

ORARI: sabato: 9- 13 e 15- 19. Domenica: 9-13

DURATA: 15 ore, di cui 12 in presenza e 3 in e-learning (schede dei giochi e del
laboratori)

http://www.vitaequilibrata.it


DESCRIZIONE: Il gioco è, come affermava Maria Montessori, il lavoro del bambino.
Ha un ruolo fondamentale, formativo, in grado di sollecitare e influenzare la qualità e
la direzione dello sviluppo infantile. In un momento storico come quello attuale, in cui i
bambini hanno subito un lungo periodo di privazione di esperienze sensoriali, di
esplorazione e di contatto con l’altro e con la natura, studiare il gioco nel suo
potenziale educativo, di attivatore di crescita individuale e sociale, diventa un
imperativo per i docenti interessati ad offrire ai bambini il nutrimento essenziale per il
loro sano sviluppo. Il gioco influenza non solo lo sviluppo delle abilità motorie, ma
anche l’apprendimento in generale, creandone le basi strutturali; il gioco permette di
coltivare un sana socialità, curando le abilità interpersonali e relazionali, lo sviluppo del
benessere emotivo e della capacità di autoregolare le emozioni. Il gioco stimola il
pensiero divergente, la fantasia e la creatività, insegnando al bambino ad attingere
alla sua sorgente interiore. Attraverso il gioco si impara anche ad ascoltare gli altri, a
mediare, a fare scelte e a risolvere i problemi: il gioco è una palestra di vita.

PROGRAMMA: Il corso, con il suo impianto fortemente laboratoriale e la sua
metodologia attiva, prevede un coinvolgimento diretto da parte dell’adulto. I docenti
pertanto sperimentano direttamente le potenzialità educative del gioco, olistiche ed
interdisciplinari, applicabili nelle proprie realtà scolastiche. Il programma del corso
prevede un ampio esame delle caratteristiche del gioco, in particolare per: - Migliorare
la gestione del corpo e il controllo muscolare, la percezione sensoriale, la capacità di
usare la propria energia, canalizzandola positivamente ed imparando a rilassarla; -
Sviluppare l’immaginazione, la fantasia e la creatività; - Imparare a risolvere i
problemi; - Imparare la cooperazione; - Imparare, in quanto docenti, a riflettere sul
gioco e ad integrarlo consapevolmente nei percorsi educativi per migliorare la crescita
individuale, il clima di classe, le relazioni, l’apprendimento. 

OBIETTIVI: 1) Esplorare il gioco nelle sue varie potenzialità: - Il gioco motorio e
manuale: per energizzarsi, sviluppare destrezza, velocità, socializzazione,
divertimento; - Il gioco sensoriale: sperimentare con i sensi, per conoscere e
conoscersi; - Il gioco per educare alla cooperazione: accrescere il senso di comunità a
scuola e migliorare le dinamiche del gruppo, educando le capacità espressive, il
rispetto reciproco, la collaborazione; - Il gioco per sviluppare la creatività: il ruolo
dell’improvvisazione; - Il gioco per capire gli altri: fluidità, sintonia, sinergia, ascolto; - Il
gioco interculturale: giocare per conoscere e apprezzare altre culture; - Il gioco per
ascoltarsi e calmarsi: Yoga e giochi per il rilassamento; - Il gioco per lo sviluppo di
attenzione e concentrazione. 2) Riflettere sui giochi sperimentati per individuarne la
valenza educativa e per creare piani di lavoro rivolti alle proprie realtà scolastiche. 3)
Riflettere sulle modalità di conduzione più adeguate: sviluppare ascolto empatico
ed accettazione, per aiutare bambini e ragazzi a trarre insegnamenti dai vissuti
emotivi pre e post-gioco 

COSTO: 150€; per  generare il bonus: selezionare la dicitura “Corsi riconosciuti ai
sensi della Direttiva 170/2016”.

ATTESTATO FINALE: Al termine delle due fasi della formazione e a seguito della
compilazione di un questionario in uscita, i corsisti riceveranno l’attestato di
completamento delle attività formative. 

PER ISCRIVERSI: l’iscrizione va effettuata in Piattaforma Sofia e perfezionata



completando e sottoscrivendo il modulo allegato, da inviare all’indirizzo
reginafamiglini.edu@gmail.com  unitamente al codice del Bonus o ricevuta del
bonifico; coloro che non possono accedere alla piattaforma Sofia invieranno
l'iscrizione all'ente formativo. Agli iscritti verranno comunicate in tempo utile le
coordinate alla piattaforma Zoom per collegarsi al webinar. 

CONTATTI PER INFORMAZIONI:
info@vitaequilibrata.it; graziellafioretti.edu@gmal.com; cell.: 329.7453084;
3665477757

FORMATORI:  Graziella Fioretti, insegnante di scuola primaria da più di 30 anni, ha
integrato i principi e i metodi della pedagogia Yoga nel suo lavoro con i bambini nella
scuola ed è autrice del libro “La porta della felicità- lo yoga in classe per educare” ed.
La Meridiana, Bari 2007. Conduce regolarmente incontri di Yoga e Creatività per
bambini e, insieme a Mauro, corsi di formazione per insegnanti e genitori basati sul
sistema “Educazione Vita Equilibrata”. Mauro Silvestro Gioia è stato docente di
matematica nella scuola secondaria di II grado da 30 anni. Ha fatto conoscere e
sperimentare lo Yoga a centinaia di ragazzi nelle scuole dove ha insegnato e in altre
dove ha tenuto corsi e seminari di Yoga e meditazione per gli studenti e per gli
insegnanti.  Sono entrambi insegnanti di meditazione Yoga secondo gli insegnamenti
di Paramhansa Yogananda, autore del noto classico spirituale “Autobiografia di uno
Yogi”. Sono esperti in Counseling e Relazione di aiuto secondo l’approccio di Carl
Rogers e Formatori Effectiveness Training – metodo Gordon (Insegnanti Efficaci,
Genitori Efficaci, Giovani Efficaci) e nel Kids' Workshop centrato sul trauma. Operano
da tempo nel campo della formazione del personale della scuola e attraverso l’ente
formativo “Educazione Vita Equilibrata” di cui sono co-fondatori - Accreditato Miur-
hanno condotto, nell'ultimo triennio, corsi di formazione riconosciuti tramite gli Uffici
Scolastici Regionali di  Marche, Umbria, Emilia Romagna, Lombardia, Piemonte,
Abruzzo, Veneto.
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