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CLASSI PRIME: ALLA SCOPERTA DI SÉ E DELLE PROPRIE POTENZIALITÀ  
Questo modulo mira a guidare gli studenti nell'esplorazione e nella crescita personale, sviluppando la consapevolezza delle proprie abilità 

e potenzialità. 

La strategia didattica è incentrata sull'apprendimento attivo. Il progetto integra in tutte le discipline metodologie dinamiche e 

collaborative: 

- Collaborazione: Uso del Cooperative Learning e Peer Tutoring. 

- Applicazione Pratica: Compiti di Realtà per affrontare sfide concrete. 

- Autonomia: Metacognizione e Attività Laboratoriali per riflettere sul metodo di studio e renderlo efficace. 

 ESPERIENZE SPECIALI D'ISTITUTO 

✓ Giochi Matematici: Sfide didattico-ludiche per sviluppare un pensiero logico e risolutivo. 

✓ Esplorazioni sul Territorio: Uscite didattiche per connettersi con la comunità e l'ambiente circostante. 

✓ Visite e Laboratori Creativi: Incontri con l'arte e la scienza in musei per ispirare curiosità e nuove prospettive. 

DISCIPLINE PROPOSTE OPERATIVE 

LETTERE (10 ore) ⮚ "La mia Storia": Scrittura creativa e autobiografica per esplorare le proprie emozioni e il proprio 

vissuto.  

⮚ Voci e Storie: Analisi di poesie, brani e film per connettere le esperienze dei personaggi con la 

propria crescita personale.  

⮚  Il Linguaggio che Nutre: Ampliamento del lessico per descrivere in modo autentico le proprie 

qualità, il carattere e le relazioni. 

MATEMATICA E SCIENZE (6 ore) ⮚ Laboratori "Scienza in Azione": Esperimenti pratici di fisica e biologia per capire i meccanismi del 

mondo naturale.  

⮚ "Chi Siamo": Costruzione e analisi di grafici statistici basati sugli interessi unici della classe, 

trasformando i numeri in un racconto collettivo. 

INGLESE/SPAGNOLO/FRANCESE 

(3 ore)/(2 ore) 
⮚ "Hello World!": Presentazioni interattive per rompere il ghiaccio e condividere le proprie passioni e i 

propri sogni in una nuova lingua.  

⮚ I Miei Colori: Esprimere gusti e preferenze su hobby e routine per costruire ponti comunicativi e 

sentirsi a proprio agio. 
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TECNOLOGIA (2 ore) ⮚ Impronta Digitale e Sostenibilità: Riflessione sull'uso consapevole della tecnologia per proteggere il 

nostro pianeta. 

⮚ Cittadinanza Digitale Attiva: Lavoro pratico per riconoscere e contrastare l'odio e la discriminazione 

online, promuovendo il rispetto reciproco e l'inclusione. 

ARTE E IMMAGINE (2 ore) ⮚ "Lo Specchio degli Altri": Attività di gruppo per scoprire come gli altri ci percepiscono, celebrando 

le diversità. 

⮚ "La Mappa delle Passioni": Elaborato grafico e simbolico ("Mi Presento") per esprimere visualmente il 

proprio mondo interiore e le esperienze più significative.  

⮚ Laboratorio "Il Corpo si Racconta": Conoscere il proprio corpo come strumento di espressione e 

benessere. 

MUSICA (2 ore) ⮚ Generazioni a Confronto: Analisi dei generi moderni e dei repertori storici per capire come la musica 

ha plasmato l'identità di diverse generazioni. 

⮚ "Canzoni per Pensare": Utilizzare la musica come spunto per la riflessione introspettiva e la 

discussione su temi personali. 

SCIENZE MOTORIE (2 ore) ⮚ "Il Linguaggio del Movimento": Esplorazione della motricità di base per prendere consapevolezza 

del proprio corpo e delle sue capacità.  

⮚ Emozioni in Movimento: Imparare a esprimere e riconoscere i propri stati d'animo attraverso il corpo, 

sviluppando empatia motoria. 

RELIGIONE/A.A. (1 Ora) ⮚ I Grandi Perché: Avvicinamento alla 'conoscenza di sé' attraverso le domande fondamentali 

sull'esistenza, il senso e i valori della vita umana. 

⮚ Oltre i Bisogni: Discussione sul passaggio dai bisogni materiali alle prime domande di significato e 

scopo. 
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