
 
Castel Maggiore, 13 ottobre 2026  

Ai Genitori/Tutori delle classi prime 

Ai Docenti 

Scuola Secondaria di I grado 

Plesso “Donini – Pelagalli”  

IC Castel Maggiore  

 

Oggetto: Progetto “I Confini: conoscere se stessi nel rispetto degli altri”  

 

Si informano le SS.LL. che dal 28/10/2026 le classi prime del plesso Donini Pelagalli prenderanno 

parte al progetto sopra menzionato. Tale proposta rientra all’interno della programmazione 

dell'accoglienza delle classi prime e verrà svolto per due ore durante la lezione di Educazione 

Fisica.  

Il percorso propone un’esperienza di camminata in ambiente naturale, durante la quale 

movimento, osservazione del territorio e semplici attività esperienziali diventano strumenti per 

riflettere sul tema dei confini personali e relazionali.  

L’attività sarà condotta dalle esperte di “Crocevia di Esperienze: psicologia in cammino", 

Lucia Botindari, psicologa e psicoterapeuta biosistemica e Sara Zanni, archeologa e 

Guida Ambientale Escursionistica: un incontro tra psicologia, neuroscienze e cammino per 

trasformare l’esperienza del camminare in un laboratorio di crescita personale e collettiva che 

continua nel tempo.  

Come accompagnatori del gruppo classe inoltre saranno presenti la counselor e 

psicopedagogista Rita Mastellari, che già lavora all’interno dell’istituto come figura di riferimento 

educativo, e anche la Docente di Educazione Fisica. 

Per garantire la sicurezza durante gli attraversamenti, vi sarà anche un agente volontario che 

seguirà il gruppo classe.  

L'attività proposta è sostenuta dal progetto “Connessioni Educative”, promosso da 

Scuolare in collaborazione dell’Istituto Comprensivo di Castel Maggiore e il Comune di 

Castel Maggiore con il sostegno della Fondazione del Monte. 

Si chiede agli alunni di premunirsi di uno zainetto piccolo in cui mettere una borraccia ed 

eventuale merenda.  
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Si allega qui di seguito la programmazione per le classi. In caso di maltempo si comunicherà la 

data di recupero.  

 

 

Data Orario Classe 

Mercoledì 28 Ottobre 8-10 1D 

Mercoledì 28 Ottobre 10-12 1G 

Mercoledì 28 Ottobre 12-14 1A 

Giovedì 29 Ottobre 12-14 1C 

Lunedì 2 Novembre 12-14 1B 

Martedì 3 Novembre 8-10 1E 

Giovedì 5 Novembre 12-14 1F 

 

Si ringrazia della collaborazione di tutto il personale per lo svolgimento dell’attività. 

 

Il Dirigente Scolastico 
I.C. di Castel Maggiore 

Dott.ssa Mariateresa Insinga 
(documento informatico firmato digitalmente 

ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate) 
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