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Castel Maggiore, 20 aprile 2026 

Ai genitori/tutori degli alunni  

e p.c. alla Dsga  

al personale ATA 

dell’IC di Castel Maggiore 

Plesso Donini-Pelagalli 

Oggetto: Avvio laboratorio sperimentale di Arte-Terapia – Scuola Secondaria di Primo 

Grado Donini-Pelagalli 

Gentili Genitori, 
si comunica che, a partire da Venerdì 8 maggio 2026, presso la scuola Donini-Pelagalli sarà 
attivato un percorso sperimentale gratuito di arte-terapia rivolto agli alunni della scuola 
secondaria di primo grado. Il progetto si svolgerà in quattro incontri pomeridiani, dalle ore 14:00 
alle ore 16:00, nelle seguenti date: 

 

L’iniziativa nasce con l’obiettivo di offrire ai ragazzi uno spazio protetto in cui potersi esprimere 

liberamente, senza giudizi o valutazioni. Attraverso attività creative come pittura, collage, scrittura 

e altre forme espressive, gli studenti potranno esplorare e comunicare emozioni, pensieri ed 

esperienze personali in modo spontaneo. La partecipazione è su base volontaria. Il progetto 

sarà condotto da professionisti qualificati, ciascuno dei quali seguirà gruppi composti da un 

massimo di 10 alunni. 

Obiettivi del percorso: 

● rafforzare l’autostima; 

● favorire il riconoscimento e l’espressione delle emozioni; 

● migliorare le capacità relazionali e la collaborazione tra pari; 

● sviluppare l’ascolto e il rispetto reciproco; 

● stimolare la creatività e il pensiero divergente; 

● contribuire alla riduzione dello stress. 

Durata complessiva: 8 ore (2 ore settimanali per 4 settimane). 

Si allega modulo di adesione da restituire al coordinatore di classe compilato e firmato entro il 

29 aprile 2026. 

 La Dirigente Scolastica 

Prof.ssa Antonietta Esposito 
(documento informatico firmato digitalmente 

ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate) 

Venerdì 
 8 maggio 

Venerdì  
15 maggio 

Venerdì 
22 maggio 

Venerdì  
29 maggio 
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