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Circolare n.198 del 9 gennaio 2026       
 

Ai docenti dell’istituto 

Alle famiglie 

 

Oggetto: Progetto Digitale Facile, Formazioni di gruppo 

 

Si comunica che il nostro istituto aderisce al progetto Digitale Facile, promosso dal comune di Bologna che 

offre servizi gratuiti di facilitazione e alfabetizzazione digitale. 

In particolare si rivolge ai docenti e alle famiglie a cui sarà data la possibilità di iscriversi a più sessioni 

formative on line, su temi di attualità e riflessione: 

 

Sessione 1. Bullismo e cyberbullismo – riconoscere i comportamenti a rischio e agire in modo consapevole 

online; 

 

Sessione 2. Brain rot e sovraccarico digitale – riflettere sull’uso dello smartphone, la concentrazione e 

l’equilibrio tra online e offline; 

 

Sessione 3. Sicurezza digitale e privacy – imparare a proteggere i propri dati e riconoscere le truffe online. 

 

Le sessioni saranno attivate solo al raggiungimento di 20 iscrizioni (insegnanti, genitori, parenti degli/delle 

alunni/e, ect) e si svolgeranno nelle seguenti date: 

- 28 gennaio, mercoledì, dalle 19-21 Bullismo e cyberbullismo – riconoscere i comportamenti a rischio e agire 

in modo consapevole online; 

- 3 febbraio, martedì, dalle 19-21 Brain rot e sovraccarico digitale – riflettere sull’uso dello smartphone, la 

concentrazione e l’equilibrio tra online e offline; 

- 12 febbraio, giovedì dalle 19-21 Sicurezza digitale e privacy – imparare a proteggere i propri dati e 

riconoscere le truffe online. 

I Link per partecipare verranno dati più avanti nel caso dell’attivazione dei corsi. 

 

Le iscrizioni dovranno essere inviate entro il 15 gennaio tramite il seguente modulo google. 

https://forms.gle/4U76YBe9ArAhjacv8 

 

Considerando la valenza delle iniziative si caldeggia al partecipazione.  

   

   La Dirigente Scolastica 

                                                                                                          Barbara Di Roberto 

   Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs n.39/1993 
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