PROPOSTE
FORMATIVE
PER LE SCUOLE



OBIETTIVI DIDATTICI: | corsi nelle scuole di ogni ordine e grado hanno come obiettivo didattico

promuovere la diffusione di conoscenze e competenze per la prevenzione e il controllo delle

malattie trasmissibili in ambito comunitario come previsto dal Piano Regionale della Prevenzione

2021-2025, in particolare il PPO1.

E...CCi LAVIAMO LE MANI

Target:

studenti delle scuole dell’'infanzia

Metodologia

gioco

Obiettivo didattico

attraverso il gioco viene comunicata ai bimbi della scuola dell’infanzia
I'importanza di lavarsi le mani e dell’igiene respiratoria come prima misura

nella prevenzione delle malattie respiratorie e da contatto

Materiale spruzzatori con acqua colorata, fogli di carta, cacao in polvere, sapone liquido
per le mani e gel idroalcolico
Cosa fare Con lo spruzzatore con l'acqua colorata viene simulato uno starnuto per

dimostrare a quale rilevante distanza da chi starnutisce possono giungere i
germi.

Con il cacao in polvere vengono sporcate le mani dei bimbi e si dimostra loro
come toccando gli oggetti si possano diffondere i germi

Successivamente in bagno ci si esercita a lavare le mani




COMBATTIAMO | MOSTRI

Target

studenti della scuola primaria

Metodologia

gioco

Obiettivo didattico

attraverso il gioco si intende comunicare ai bimbi della scuola primaria cosa
sono i germi e come combatterli. Viene sottolineata I'importanza del lavaggio
delle mani e dell’igiene respiratoria, azioni volte alla prevenzione della

diffusione delle malattie respiratorie e da contatto

Materiale didattico

spruzzatori con acqua colorata, fogli di carta, cacao in polvere, sapone liquido
per le mani e gel idroalcolico, cartelloni e pennarelli per far costruire ai bambini

con disegni, scritte, immagini ritagliate un cartellone da appendere a scuola

Cosa fare

Lezioni interattive, giochi d’aula per capire cosa sono i germi, dove si trovano e

come combatterli

Con lo spruzzatore con l'acqua colorata viene simulato uno starnuto per
dimostrare a quale rilevante distanza da chi starnutisce possono giungere i
germi

Con il cacao in polvere vengono sporcate le mani dei bimbi e si dimostra loro
come toccando gli oggetti si possano diffondere i germi

Successivamente In bagno ci si esercita a lavare le mani




COSA SONO LE INFEZIONI E COME LE PREVENIAMO

Target

studenti della scuola secondaria di primo grado

Metodologia

laboratori didattici, peer education nell'lambito del progetto “Ambasciatori di
salute”.

Alla fine verra richiesto ai ragazzi di produrre un “artefatto” che possa essere
diffuso all'interno della scuola e condiviso con i genitori e i familiari per una

diffusione della cultura igienico-sanitaria.

Obiettivo didattico

promuovere conoscenze, competenze per la consapevolezza dell’adozione di
misure che prevengano la diffusione delle malattie a trasmissione respiratoria e
da contatto; acquisire conoscenze sull'immunita e consapevolezza

dell'importanza dell'immunita di gregge

Materiali didattici

Piastre di petri, microscopio, filmati, cartelloni e pennarelli, supporti informatici

Cosa fare

Con le piastre di petri capire cosa sono e a cosa servono, osservare insieme una
piastra su cui si sono sviluppate colonie. Ragionare con esperti sulle tematiche

indicate e poi ragionare fra pari sulle medesime.




LE MALATTIE TRASMISSIBILI, CATENA DEL CONTAGIO E PREVENZIONE

Target

studenti della scuola secondaria di secondo grado

Metodologia

peer education, nell’'ambito del progetto “Ambasciatori di salute”

A fine percorso produzione di un «artefatto» che possa essere diffuso

all'interno dell’istituto e condiviso con le famiglie

Obiettivo didattico

promuovere la diffusione di conoscenze e competenze in tema di diffusione

delle infezioni come previsto dal Piano Nazionale della Prevenzione

Argomenti da trattare:

Perché e importante

Quando va applicata

Tosse

Raffreddore

Igiene respiratoria

Come va applicata

Tossire/starnutire nel gomito

Utilizzare fazzoletto di carta

Cosa fare dopo

Gettare immediatamente il fazzoletto

Igienizzarsi le mani

Perché e importante

Quando va applicata

In quali situazioni / momenti della giornata

Igiene mani

Come va applicata

Lavaggio con acqua e sapone (tecnica)

Gel idroalcolico (tecnica)

Unghie e monili

Come e quanto incidono sull’igiene

Malattie da contatto

Parassitosi

Scabbia

Pediculosi




