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Oggetto: FRESCHEZZA CON UISP @

Data ricezione email: 06/07/2026 16:46

Mittenti: UISP COMITATO TERRITORIALE BOLOGNA APS - Gest. doc. - Email:
comunicazione@uispbolognacomunicazione.it

Indirizzi nel campo email 'A': <BOIC83000E@istruzione.it>

Indirizzi nel campo email 'CC":

Indirizzo nel campo 'Rispondi A': UISP COMITATO TERRITORIALE BOLOGNAAPS
<comunicazione@uispbolognacomunicazione.it>
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https://customer8864.musvc3.net/e/tr?q=0%3dDY0a%26r%3dS%26r%3dZ7X8%26L%3d7a5YDYB%26R%3dnKxMy_IUzV_TE_OWtT_YL_IUzV_SJT3N.yFyG.mQ_xrWw_8gfLrFkKg_IUzV_SJ%26A%3dsLwSiT.rBz%260w%3dXFS5Y%26z8g2eJ%3d6g8WDdFW5a0W7e%26n%3dY9Z8VjbD2i0867ZlTBgCTCdDZ89B50bBY6YkXgckW59FTDbA29aiR0dDVed0T6g9&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
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CORSI IN PISCINA

g» Continuano i corsi estivi ai centri nuoto Arcoveggio, Cavina e Stadio! Proponiamo una vasta gamma di
attivita pensate per tutte le eta e i livelli: dai primi approcci in acqua per i piu piccoli ai corsi per adulti,

dall’acquagym al perfezionamento tecnico, fino ai percorsi di movimento dolce e benessere in piscina... e

tanto altro ancora!
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ISCRIVITI IN PALESTRA

Scopri tutte le proposte delle palestre UISP e scegli il percorso piu adatto al tuo benessere. Potrai inoltre
affidarti al servizio di personal training, con istruttori qualificati pronti ad accompagnarti con programmi
personalizzati in base ai tuoi obiettivi. Grazie a corsi pensati per ogni livello di preparazione e a un supporto
costante, allenarsi diventa piu coinvolgente ed efficace. Contatta la palestra UISP piu vicina e inizia subito il

tuo percorso! ‘¥’

LIFEGUARD

CORSI E RINNOVI BLSD SALVAMENTO
Sono aperte le iscrizioni ai corsi di abilitazione all'uso del defibrillatore e di aggiornamento biennale per il rinnovo del
brevetto BLSD - operatore DAE.

UISP SKATING FEST 2026: ROTELLE SENZA BARRIERE
| Campionati del Pattinaggio Uisp sono partiti: tra Calderara di Reno (Bo), Bologna, Massa e Camerano c’e spazio per tutti e
tutte. Parla Luca Bassetto

MEDIOFONDO “LAME BERARDI”
Il grande caldo che si & abbattuto un po’ su tutta Italia non lascia tregua e ’attivita sportiva dei ciclisti bolognesi si fa sempre
piu difficile da portare a termine a causa delle alte temperature.
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ORARI APERTURA

UFFICIO CASSA E TESSERAMENTO UISP

dal 29/06 al 30/08

dal Lunedi al Venerdi
09:00 - 14:00

CHIUSURA ESTIVA
DAL 10/08 AL 21/08

ORARI SEDE UISP BOLOGNA

Dal 29 giugno al 30 agosto |’Ufficio Cassa e Tesseramento osservera [’orario estivo: apertura dal lunedi al venerdi, dalle
9:00 alle 14:00. Prevista la chiusura estiva dal 10 al 21 agosto.

1238

run 5.30: quindici anni di movimento condiviso

1° classificati campionato italiano a squadre ragazzi

OO

Disiscriviti dalla newsletter

Modifica le impostazioni dal Centro Preferenze
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