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Al personale docente ed ATA 

Ai genitori 

Oggetto: Programma Latte nelle scuole  

 

Il nostro Istituto, anche per il corrente anno scolastico, ha aderito a due importati programmi che riguardano 

una campagna di educazione alimentare.  

Il Programma Latte nelle scuole è la campagna di educazione alimentare sul consumo di latte e prodotti 

lattiero caseari destinata agli allievi delle scuole primarie, finanziata dall'Unione europea e realizzata 

dal Ministero dell'agricoltura, della sovranità alimentare e delle foreste. 

Attraverso degustazioni guidate di latte e prodotti lattiero caseari (yogurt e formaggi), l’iniziativa intende 

accompagnare i bambini della scuola primaria in un percorso di educazione alimentare, per insegnar loro ad 

inserire nell’alimentazione quotidiana questi prodotti, conservandone poi l’abitudine per tutta la vita. 

Latte fresco, yogurt (anche delattosati) e formaggi vengono distribuiti gratuitamente ai bambini delle scuole 

aderenti al Programma, per far conoscere le loro caratteristiche nutrizionali e apprezzarne i sapori. E, 

naturalmente, per raccontare in quanti e quali modi possono essere gustati. 

Informazioni sul Programma sono disponibili sul sito www.lattenellescuole.it 

“Frutta e verdura nelle scuole” è un programma promosso dall’Unione Europea, realizzato dal Ministero 

dell'agricoltura, della sovranità alimentare e delle foreste, e svolto in collaborazione con il Ministero 

dell’Istruzione e del merito, il Ministero della Salute, Agea, le Regioni e Province autonome di Trento e 

Bolzano. 

 

Il programma è rivolto ai bambini che frequentano la scuola primaria (6-11 anni) e ha lo scopo di incrementare 

il consumo dei prodotti ortofrutticoli e di accrescere la consapevolezza dei benefici di una sana alimentazione. 

 

A questo scopo, l'obiettivo del programma è quello di: 

• divulgare il valore ed il significato della stagionalità dei prodotti; 

 

 

http://www.icporretta.gov.it/
http://www.lattenellescuole.it/


• promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di educazione alimentare avviato a scuola 

continui anche in ambito familiare; 

• diffondere l’importanza della qualità certificata: prodotti a denominazione di origine (DOP, IGP), di 

produzione biologica; 

• sensibilizzare gli alunni al rispetto dell’ambiente, approfondendo le tematiche legate alla riduzione degli 

sprechi dei prodotti alimentari. 

Le misure di accompagnamento programmate dal Ministero hanno quale obiettivo prioritario quello di 

“informare” e sviluppare un consumo consapevole della frutta e della verdura, privilegiando la distribuzione 

del prodotto fresco. 

Informazioni sul Programma sono disponibili sul sito www.fruttanellescuole.it 
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