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202?-20?4
. §portello d'ascolto psicologico per alunni, docenti e genitori. §cuola

dell'lnfanzia e Primaria lC Bazzans e Monteveglio.

r §portello d'ascolto psicologico per alunni, docentie genitori.

Scuola dell'lnfanzia, Primaria e §econdaria di Primo

Grado lC Vado Monzuno.

r §portello d'ascolto psicologico per alunni, docenti e genitori. §cuola

Secondaria di prirno Grado l.A.MuratoriVignola. Modena

r §portello d'ascoho psicologico per alunni, docentie genitori. lstituto
superiore di scuola secondaria di secondo grado AldiniValeriani Bologna.

2022-2023
i Sportello d'ascolto psicologico per alunni, docentie genitori. Scuola

dell'lnfanzia e Primaria lC Bazzano e Monteveglio.

. Sportello d'ascolto psicologico per alunni, docenti e genitori.

Scuola dell'lnfanzia, Primaria e §econdaria di primo 6rado lC Vado

r Sportello d'ascolto psicologico per docenti e genitori scuola primaria

§asso Marconi.

. Sportello d'ascolto psicologico per alunni, docentie genitori, §cuola

§econdaria di primo Grado l.A.Muratori Vignola. Modena

r $portello d'ascolto psicologico per alunni, docenti e genitori. lstituto
ruperiore di scuola secondaria di secondo grado AldiniValeriani Bologna.

. Progetto 3/5 §cuola dell'infanzia



pèr la promozione delbenessere dei bambini, insegnantiattraverso
osservazione nelle classi dei bambini e formazione docenti. lC Monte San

Pietro.
r Corso di Formazione Mindfulness : Percorso per [a

gestione dello stress e la promozione del benessere

degli insegnanti.
Formazione §cuola Polo Ambito ER003.

r Corso di formazione per docenti: Prevenzione Bullismo e Cyberbullismo,

Formazione §cuola Folo Ambito 8R003.

r C6rso di Formazione per docenti §cuola Secondaria di §econdo Grado

Vignola (l\f,ol : Mètacognizisne e stili cognitivi, lnclusione e BES, DSA e

Plusdotazione.

202t-,:022
r §portello d'ascolto psicologico per alunni, docentie genitori

Scuola dell'lnfanzia e Primaria Baezano e Monteveglio.

. Sportello d'ascolto psicologico per alunni, docenti e genitori.

Scuola dell'lnfanzia, Primaria e §econdaria di primo
grado lC Vado Monzuno"

r Sportello d'ascolto §cuola Primaria Sasso Marconi.
r Sportello d'ascolto §cuola Secondaria di secondo grado

ITCS Gaetano §alvemini- Casalecchio di Reno.

r Sportello d'ascoho psicclogico per alunni, docenti e genitori

Scuola dell'lnfanzia, Primaria e §econdaria diprimo
grado lC 3 Bologna.

Maggio-Ottobre 2O22: Progetto 3/5 Scuola dell'infanzia

"Emozioni in volo'per la promozione delbenessere

deibambini, insegnanti e genitori attraverso laboratori e

incontri a tema con genitorie docenti.
lc Monte san Pietro.
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)21-2020

t0.2019

o Aprile€iugrto 202L: Progetto 315 §cuola dell'infanzia
'La scuola è cambiata" per la promozione delbenessere
deibambini, insegnanti e genitori nelle dinamiche relazionali

createsi nello scenario scolastico in periodo Covid.

tc Bazzano Monteveglio e Monte San Pietro.
r Aprile-hfiaggio 2OZl:

Corso di Formazione Mindfulness : Percorso per la
gestione dello sfiess e la promozione delbenessere
degli insegnanti

Scuola Polo Ambito ER0O3.

r Maggio Z0?l-Ottobre 2021 :

Formazione Docenti : Benessere psicocorporeo:
Prevenzione §tress e Burnout per Docenti in periodo Covid
lstituto Comprensivo Sasso Marconi.
Scuola Secondaria di Primo grado, Primaria e dell'lnfanzia.

. Sportello d'ascoho psicologico per alunni, docenti e
genitori della Scuola dell'lnfanzia, Bazzano Monteveglio.
I Sportellq d'ascolto psicologico per alunni, docenti e

genitori della Scuola dell'lnfanzia, Primaria e Secondaria

diprimo grado Monzuno.
r Sportello d'ascolto scuola primaria Sasso Marconi.
r Formazione Docenti : *Le gestione emotiva del gruppo

classe: ansia e paura durante ilCovid".
Scuola dell'lnfanzia, Primarla e Secondaria di primo grado, IC Vado

Monzuno.
r Formazione Docenti; Metodologie didattiche in perlodo Covid":

Metacognizione e Didattica, Cooperative Learning,

DAD e Flipped Classroom.
Scuola dell'lnfaneia, Primaria e Secondaria diprimo grado, lC Vado

Monzuno.

Sportello d'ascolto psicologico per alunni, docenti e genitori
della Scuola dell'lnfanzia, Primaria e Secondaria di primo
grado,lC2 Bologna.

§portello d'ascoho pshologico per alunni, docentie genitori
della Scusla dell'lnfanzia, Primaria e §econdaria di primo
grado, lC Vado Monzuno.

Sportello d'ascolto psicologico per alunni, docenti e genitori
della Scuola dell'lnfanzia, Baatano Monteveglio.

2019 Gennaio: CONFERENZA PER DOCÉNTI lC2 Bologna :" ll
Contributo delle Neuroscienze per la Comprensione dei
Frocessi Msntali alla base dell'Apprendimento in Età
Evolutiva".



r Febbraio: formazione esper€nziale docenti Scuola

dell'lnfanzia e Primaria lC Vado Monzuno: " l'emoziofle della
paura e della rabbia a scuola. llcomportamento
provocatorio ed oppo§itivo".

r Gennaio*giugno: fiormazione docent! lnfanzia Primaria e

Secondaria di Primo grado, lC? Bologna "Lavorare per unità

di apprendimento nella scuola per acquisire competenre di

cittadinanza.
201!t-20x8

r Sportello d'ascolto psicologico per aluÈni, docenti e genitori

della Scuola dell'lnfanzia, Prirnaria e Secondaria di primo

Bradq lC2 Bologna.

r Sportello d'ascolto psicologico per alunni, docentie genitori

della Scuola dell'lnfanzia, Primaria e Secondaria di primo
grado,lCVado Monzuno

r lncontricon genitori Scuola dell'lnfanzia di Rioveggio: §tilidi
attaccamento genitorialiin continuità o discontinuità con gli

stili educativi a scuola.

. Formazione docenti Scuola senza Zaino; Percorso di

orientamento e formazione docenti finalizzato al nuovo

setting d'aula.
' 2AL7.2A,;8

r §portello d'ascolto psicologico per alunni, docenti e genitori

della §cuola dell'lnfanzia, Primaria e §ecortdaria diprimo
grado. lC Vado Monzuno.

r Formazione per docenti nelle scuole primarie e secondarie

dil grado di BoloEna lC2 "sul "Burnout'.

2013-2019 Forrnaffic€ delgruppo di Formatori "Engram" che si occupa

di alta formazione sportiva per le società sportive delVolley in
Romagnn con patrocinio del comune diCesena, Cesenatico e Ravenna.

Nelgruppo Éngram conduzione di gruppi dilncontro a tema e

conferenee con adolescenti e genitori.

Temi trattati:
r Gruppo esperienziale sulrapporto geritori-figli: "Dottore, ntio

figlio hs l'udolesear*a. E' grave?"
r CONFERENZA "Le Dinamtche Famitiari ingioca: ipotesi

d'intervento"
r CONF§RENZA: "Le Emozioni e L'autosfimd'Come i

preadolescenti e adolestenti di oggi vivono e
sperimentano le loro emozioni, e come genitori,
insegnarti e allenatorl possano aiutare i ragazrl a
sviluppare una sana autostima.

r CONFERENZA i "Condutrre Cowapevobwnte i Nostri Figlì nella
Partita della Yitaper Continuarc a Creseere " Condivisioai,



Esperienee e Fasi Critiche dalla Pubertà alla Maturità...1oro e

nostra.
o CONFERENZA: "l'emozione della paura e della rabbia in campo"
r CONFEREfIIZA: "l Ruoli Degli AdultiNelContesto

Adolescenziale". Gli stili insicuri dei genitori in competizione
con Ie emoeioni dei giovani.

r CONFERENZA: ADOLESCIENZIA: Le nuove dipendenze: lnternet,
smart-phone, social-network e gioco d'azzardo,

30f5-20tjtjiberd professione di ?sicologo e Pslcoterapeuta in Studto
Privato e c/a Progetta 2L *Centro di Benessere Olistìca' vla Briosi &A/a

Ferrara e Studìq Privato Vis de' Corbonesl 6, Bologna

Valutazione diagnostica attraverso somministrazione di batteria di test
psicometrici e valutazione clinica per Disturbi specifici

dell'Apprendimento, Disturbo Oppositivo, della Condotta, di Attenzione
e lperattività.
ln ambito clinico viene applicato I'approccio terapeutico umanistico
bioenergetico compiendo un lavoro integrato fra mente e corpo,
focalizzato alla promoeione del benessere della persona per fare

emergere le risorse e potenzialità, aperta all'incontro con l'ahro per

una tstale accoglienza.
2015- BULL.Conduttrice di Classidi Mindfulness e Bioenergetica C/0
Progetto 2l Centro di Benessere Olistico Ferrara.
201&20f? ; Conduzione classi diesercizidi Bioenergetica e

Mindfulness per facilitare il benessere delle donne in carcere alla
Dozza, Bologna nell'ambito delprogetto Mimosa delComune di
Bologna.

301*,201? Libera professione di Pedagogista e Psicologa per l'lnfanzia
Adolescenza : Crescere, Fragitità e Disagi.

Aree di intervento nel percorso di sostegno per adulti: Disturbi d'Ansia,

Disturbi dell'Umore, Disturbidi Personalità, supporto alla coppia nei

momentidi crisi, dif{icohà nel rapporto genitori figli e nelle relazioni
interperconali o sentimentali.
2011:3q00 Attività indipendente come consulente di formaaione per

manasers e creazione dirnoduli diformazione e supportidi
presefltazione interattivi per facilitare l'apprendimento di cono§cenae

dell'universo dei profumi. ln particolfrre corsi sulle tecniche di vendita e

comunicazione non verbale nei rapporticomrnerciali. Seguo anche
attività commerciali di famiglia.

2000-lpPI Direttore di formazione e responsabile équipe tecnico-
commerciale filiale italiana di multinaeionale cosmetica Clarins,

T.Mugler e Hèrmes profurni. Creazione di modulidi formarione per
presentazione e lancio profumi, presentazione alla stampa.

1997-1S§ Milano Lancome, direttore diformazione e supporto all'
équipe di formazione internazionale in Francia per crearione nuovi
moduli di formazione.



1995:19fl Responsabile internazionale per la formazione manageriale

dei formatori, responsabilidella formazione nei 140 paesi nel mondo.

Formazione in sede a Parigi e nelle filiali mondiali, Creazione di équipes

di formazione per le filialicon progettazione di moduli di formazione ad

hoc per forrnatori e supporti pedagogici. lnsegnamento delle dinamiche

di gruppo, psicologia della comunicazione, metodi di vendita,

morfopsicologia e comunicazione non verbale.

Lancome f0réal * §ede centrale *Parigi-Francia.

fPq{-lSS Formatrice del personale dedito alla vendita (Psicologia

della comunicazione e tecniche divendita)
Settore cosmetico. Parfums et Beauté divisione lancome filiale ltalia-
Milano

ISTRUZ|IONE E FOfrM,EIONÉ

2o24: Master I lfuello universltà Magna Greda di Catanzarol
rll docente esperto per l'educazione emotirrd
votarion€ 30/30

2§,22:

r Teoria e tecnica dal lavoro coms psicologo scolaetico.
r Teoria e tecnica del lauoro con l'adole§oBnte,
r §cuole che prornuovoRo salute' Sviluppo di interventi di

Cornunltà, lJapproccio delh Buota di Terapia Comunitaria a

scuola con i giovanl. Bareto' Asl Di Modena.
r Disturbidel Comportamento in Età Evolutiva. fattori di

ftlschio, §tr$menti di Assersement € Strat§Ble

Psicoterapeutiche.
z:Qlg:

Marter in hicologia Smlastie annuale. §entro §tudy
Forepsy accreditato MIUR (s{Xl ore|.

2017:
pperatore del Metodo Caviardage o Dare forma alla poesia nascosta

nelle relaeioni d'aiutoe nella scuola" §trumenti di PoetryTherapy per

bambini, adolercenti e adulti. {16 ore}

!916:
Partecipazione a j'Punti di Vista-Dialoga tra professionisti: Violenza sui

minori. Aspetti epidemiologici e cli nicogiuridici."

?01* Formazione in

" tmpiego MMPI-A nella valutazione dell'adolescente in ambito
giuridico-forenseo

"lntroduzione teorico-pratica al Million Clinical Multiaxial lnventory
lll" {valutazione clinica della personalità}

F"La tecnica delle Storie Disegnate e il Test Roberts-2 in psicologia

dell'età evolutiva"
2014:



"§trumentie tecni6he Psicologiche nella Diagnosi di Personalità in Età

Evolutiva" §omministrazione e valutazione di test proiettivi.

Unità Operativa diNeuropsichiatria Infantile. Centro a valenra

regionale per i Disturbi delComportamento Alimentare in Età Evolutiva.

Direttore: Prof. Emilio Franzoni. Policlinico S.Orsola- Malpighi. (6 mesi)

2p.14;.e010

-Psicoterapeuta t§cuola di §pecializzazione ad indirizzo Umanistico

Bioenergetico. 70/70
Ieside{ptrm ffr,t"p di§0e$rp,{4a,zene;Ruolo cglftale del irans&Édi émodoni tra madrc e

tambino nella ragpHione afretsvt della crescita ssroFale. Le prime inerazioli nell'mrbiente

so*i*le sono racchiuse nÉlla relaziose diadica madre barnbiuo e iu grsta dialefiioa Ia aradre agisce come

regolafore cnrcialc dello sviluppo det bambino facilitmdo o inibeodo la m*urqzions esperieoza{ipcndeote
dello sviluppo ueurobiologico delle srn stutttre ftr sviluppo'

Iesr ddq,ecqndo qnr,to {s@e/gliza4oto.: §viluppo dell'snozlone della rabbia negli §tlli di
atteccamoarto inslcufi. L'inizio della modulaeioae di quosto afreuo *tivo/negrtivo durartÉ il periodo di
esploruione e riuuific*ziooe &i 12 u t8 ffisi di vita, duants le cogideÈe 

*crisi di riawicinamento" è

essenziale per la rucmssivt msorebrc socioermtiva"
Rip€trÉi falligsrsi nel tovare conforto dallafiguradi accudimento generano *accamenti insicuri, regolazbni
affeuive defcitarie accorrpq$#e daansi4 agituiorc e r&bia
Iesids,t§Zo anno $s{§EiatizqazCI$: tt Fanioo: Un llo6rBo ctrasi nrÉle di scsÉssso;
l'amigdala che riveste un nrolo centrale nel @t*ort rcude &lla paura e dell'auia wolge atresi una

irnportaflte frmzione mlla pdogenesi det disurbo di pmioo.
L'dfidamento altereio del sistems nervoso simp6ti@ o parasimpdico rel peni@ è I'iperattivazione

*impatha e peraslmpatice degli stilidi attaccarnento hsicuri

TnSi.frnab*MgyaÉqgrnodisper;idiwazims L'enozbr*Mlantttiahtrcpphtanefiapaura
fial diffbo di affm di pamco.

2014
lscririone albo psicologi ErniliaRomagna no7849'

a011
Tirocinio postlaurca clo Dipartimento dì Psicologia per attività di
ricerca. I risultati della attività di ricerca sono stati presentati al xlx
Congresso lnternazlonale della Società ltaliana di Psicofisiologia del

20xx.

?.0p+70*q
Laurea Magistrale in Psicolotia Cognitiva Applicata -Bo- 110/110 e

lode.
Tirocinio di formarione universitario alflnterno della facottà nel

centro [,A,O-& {l,nboratorio e Assessement Disturbi di
Apprendlmentol.
Studi specifici sul modello della mente nelsettore delle "Affective
Neuroscience. Training con protocollo sperimentale a paziente Èon

diagnosi di Demenza Frontale applicando una terapia riabilitativa di

supporto emstivo/cognitivo con supervisione del Prof. Brighetti,
Direttore Della Scuola di§pecializ:aziane di Clinica della Salute.

Periodo di ricerca ai{ini della stesura della tesi sperimentale effettuata
in collaborazion€ con le Aziende Ospedaliero-Universitarie :

- Pisana, clo Laboratorio di Hiabilitazione Neuropsicologica

tDott.Rossi)
- Policlinico S.Orsola- Malpigli, Centro Esperto disturbi cognitivi e

della Memoria

t Dott.§avorani) e l'Università degli Studi di Bologna, Dipartimento
diFsicologia



La ricerca è stata presentata al convegno SlPt di Brescia nel

novembre 2009: Pubbllcazione: " Apprendimento, memoria

autonomica e livellidiwandering mind in soggettiqon Mild Emotive

lmpairment vs soggetti non clinici".

Autori: Durr Monica, Dini Laura, BrighettiGianni, Chattat Rabih

?09?.Frtmo anno di Laurea §pedalistica in Psicologia §perimentale *
Fi- Lavoro in seminario con Prof. Nicoletta Berardi e presentazirone di

una tesi sui Mild Cognitive lmpairment e Dementia diAlzheimer in
riferimento aldiverso evolversidella patologia in relazione al livello

culturale del paziente

2ff)6" 2U!4

-Diploma di taurea Trlennale in Psicologla Generale e §perimentale.
Tesi di Laureo *ulla Dislessia e Deffcit di Attenzlone.

Conrupstenae,,acq$isitp: possibilità di svolgere il ruolo di docente di
psicologia, ditecnico di laboratorio di psicologia, di inserirsi in equipe

multidisciplinari di ricerca psicologica e biomedica, sia di base che

applicativa, in equipe multidisciplinariper la progettazione e la

realizzazione di interventi riabilitativi dei processi cognitivi.

199e
piplorna di laurea in Fedagogla ton indirlzzo in Psicolo$a §ociale -Bo'

. Tesidi Laurea sulla comunicazione non verbale nei rapporti divendita.
Relatore Prof.ssa Bruna Zani. tX"10 e lode)

l89l:tgSafreguenza e sostenuto esamitre anni Corso di Laurea in

Lingue e Letterature §traniere -Bo-

lPSSMaturità linguistica conseguita al Liceo linguistico lnternazionale -
Bo-

Madre Lingua: ltaliana

Arrnr Urous:
TEDE§CO, FRAHG§E, ITtgt.tST E PORTOGHESE

Capacità di lettura: ottimo
Capacità di scrittura: attimo

Capacità di espressione orale: ottimo

tl sottoscritto, consapevole che * ai sensi dell'art. 76 del DFR t14512000-

le dichiarazioni mendaci,la falsità negliatti e l'uso diatti falsisono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le

informazioniriportate in guesto curriculum vitae rispondono a verità.

ll sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il
proprio consesso al trattamento degli stessi nel rispetto della finalità e
modalità dicui ald.les n.196/2003

Dotlssa Monica Durr

l,{o\-' a

30 ottobre 2024

Ne


