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Oggetto: Disposizioni in materia di igiene, salute e sicurezza alimentare. Divieto di introduzione 

e consumo di cibi e bevande condivisi a scuola (feste, compleanni e ricorrenze) e promozione di 

modalità di festeggiamento alternative. 

 

  

 

PREMESSA E RIFERIMENTI NORMATIVI 

La presente disposizione si rende necessaria per tutelare la salute e la sicurezza degli alunni e delle 

alunne, prevenendo potenziali rischi legati a reazioni allergiche, intolleranze alimentari, 

contaminazioni o intossicazioni alimentari, nell'osservanza del quadro normativo vigente e in 

un’ottica di corresponsabilità educativa:  

1. D. Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 (Testo Unico sulla Salute e Sicurezza sul Lavoro) - Obblighi del Datore 

di Lavoro (Dirigente Scolastico) in materia di tutela della salute e sicurezza nei luoghi di lavoro e 

di istruzione (artt. 15, 18 e 28). 

2. Regolamento CE n. 178/2002 e Regolamento CE n. 852/2004 (HACCP) - Norme generali in 

materia di igiene, tracciabilità, produzione, conservazione e somministrazione degli alimenti. 

3. Regolamento UE n. 1169/2011 - Norme relative alla fornitura di informazioni sugli alimenti ai 

consumatori e indicazione obbligatoria delle sostanze o prodotti che provocano allergie o 

intolleranze.  

4. Art. 2048 del Codice ivile - Responsabilità dei precettori e dei maestri per i danni cagionati a terzi 

dall'illecito di allievi e discendenti nel tempo in cui sono sotto la loro vigilanza. 

5. Piano per l'Offerta Formativa (PTOF) e Regolamento d'Istituto - Principi di tutela della salute e 

dell'inclusione scolastica. 
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DISPOSIZIONI E DIVIETI 

In virtù del quadro normativo sopra richiamato, a decorrere dalla data della presente circolare è 
severamente vietato: 

1. Condivisione di cibi e bevande per festeggiamenti: Introdurre a scuola alimenti e bevande (sia 

di preparazione domestica/artigianale, sia confezionati o acquistati presso esercizi commerciali) 

destinati ad essere condivisi o somministrati alla classe o alla sezione in occasione di feste di 

compleanno, festività civili/religiose o altri momenti conviviali. 

2. Cibi non personali o fuori dal servizio mensa ufficiale: 

o Per le classi e sezioni a tempo pieno o prolungato, è fatto divieto di consumare alimenti non 

personali portati da casa o alimenti diversi da quelli regolarmente somministrati dal servizio di 

refezione scolastica ufficiale (salvo deroghe autorizzate per diete speciali/sanitarie erogate dalla 

ditta di ristorazione preposta). 

o Gli unici cibi portati da casa consentiti rimangono le merende ad uso strettamente personale ed 

individuale (es. il panino o la frutta portata da casa per l'intervallo), le quali non possono in alcun 

modo essere scambiate o condivise tra alunni. 

Si precisa che il personale docente e ATA è tenuto alla stretta vigilanza affinché tali disposizioni 

vengano rispettate. 

 

MODALITÀ ALTERNATIVE DI FESTEGGIAMENTO E VALORE EDUCATIVO 

La Scuola riconosce l'alto valore della socialità, della relazionalità e della condivisione emozionale 

tra pari in occasione di compleanni o momenti di festa. Tali tappe della vita scolastica non devono 

tuttavia essere associate esclusivamente al consumo di cibo e bevande, bensì vissute come opportunità 

educative incentrate sul gioco, sulla creatività e sullo stare bene insieme. 

A tal fine, si invitano i docenti e le famiglie a concordare ed organizzare festeggiamenti alternativi a 

impatto alimentare zero, orientati alla valorizzazione del gruppo classe, promuovendo attività quali: 

• Uso di festoni, striscioni realizzati in classe, cappellini di carta individuali, la "sedia del 

festeggiato", fischietti e trombette di carta. 

• Canti dedicati, baby-dance, piccole coreografie o momenti musicali condivisi. 

• Lettura di storie o fiabe speciali scelte dal festeggiato, giochi di ruolo, messaggi 

d'auguri/disegni personalizzati raccolti in un "libro dei ricordi" di classe. 

• Eventuale donazione alla biblioteca di classe/sezione di un libro, di un gioco da tavolo o di 

materiale didattico a beneficio dell'intera comunità di alunni, invece che l'acquisto di cibi. 

 

MANSIONI E COLLABORAZIONE 

Si confida nella consueta collaborazione delle famiglie, il cui contributo è fondamentale per far 

comprendere ai propri figli l'importanza di tali regole a tutela dell'inclusione e della salute di tutti 

compagni (con particolare riguardo a quanti soffrono di gravi allergie ed intolleranze alimentari). 

I docenti coordinatori e di sezione sono incaricati di dare massima diffusione alla presente circolare, 

inserendo il tema nel dialogo educativo con la classe e informando tempestivamente i rappresentanti 

dei genitori. 

I collaboratori scolastici vigileranno affinché non vengano introdotti nell'Istituto plichi o contenitori 

di cibo per uso collettivo. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

         Prof. Luigi Di Nuzzo 

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

 ai sensi dell'art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993) 
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