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Vergato, 14/01/2025                                                                                                           

 

 AI GENITORI DELL’ISTITUTO                        

IC VERGATO E GRIZZANA MORANDI 

 

 

Oggetto: Interventi nelle classi Sportello d'Ascolto 

Si informano le famiglie che in linea con il nostro Obiettivo Formativo Prioritario "Promozione 

alla Salute ed Educazione all'Affettività", la scuola si impegna a creare un ambiente scolastico sano 

e accogliente, dove ogni studente possa sviluppare al meglio le proprie potenzialità e affrontare le sfide 

della crescita. Oltre allo  Sportello d'Ascolto, che rappresenta un tassello fondamentale di questo 

percorso, l’esperto Dott.ssa Zaccanti attuerà degli interventi nelle classi  per la prevenzione del disagio 

psicologico e la promozione del benessere. Gli incontri offriranno agli studenti uno spazio sicuro per affrontare 

le difficoltà quotidiane e acquisire strumenti utili per la gestione delle emozioni e si svolgeranno secondo un 

calendario concordato con i vari referenti di plesso. 

 

Obiettivi formativi del progetto : 

• migliorare negli alunni la conoscenza del sé, la propria autostima, il senso di autoefficacia 

personale - potenziare la capacità di interagire con gli altri promuovendo un’alfabetizzazione 

emotiva 

• affrontare le problematiche ed i conflitti relazionali e presenti  

• facilitare la comunicazione tra pari e approfondire la conoscenza reciproca  

• prevenire le nuove forme di dipendenza da Internet e dai social educando a uso consapevole delle 

tecnologie digitali 

• promuovere il benessere psicologico e relazionale del gruppo classe 

 

Cordiali saluti 

                                                          

                                                                                                                      La Dirigente Scolastica   

                                  Prof.ssa Angela Recchi                       

                                                                                                                  __________________________    

                                                                                            Firmato digitalmente 
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