
C.a. Genitori e docenti delle classi terze
Dal giorno martedì 09.09.2025, presso la Scuola Secondaria Sante

Zennaro, sarà possibile partecipare ad una formazione con la
Dottoressa in psicologia, Gabriella Montanari, dalle ore 18.00 alle
ore 20.00. Gli incontri sono aperti a docenti e genitori delle classi

terze della Scuola Secondaria dell’IC5 Sante Zennaro.
Negli ultimi due incontri, sempre nello stesso orario, sarà attivato

uno sportello di ascolto individualizzato, per coloro che ne
faranno richiesta.

1°INCONTRO Martedì 9 settembre, dalle ore 18.00 alle 20.00 
Alcol, droghe e sigarette elettroniche.

Rischi per la salute mentale e segnali di consumo.
2°INCONTRO Mercoledì 10 settembre, dalle ore 18.00 alle 20.00

Sfide online e pressioni sociali.
Influenza dei pari, modelli virtuali, guadagni facili.

3°INCONTRO Giovedì 11 settembre dalle ore 18.00 alle 20.00
Ritiro sociale, gestione delle emozioni e resilienza.
Isolamento, benessere emotivo, strategie familiari.

4° INCONTRO Venerdì 12 settembre dalle ore 18.00 alle  20.00
Sportello d’ascolto, previa prenotazione. 
Si prega di inoltrare mail alla Dottoressa:

montanarigab@gmail.com
5° INCONTRO Lunedì 15 settembre dalle ore 18.00 alle 20.00

Sportello d’ascolto, previa prenotazione. 
Si prega di inoltrare mail alla Dottoressa:

montanarigab@gmail.com

ASCOLTO, LIMITI E FIDUCIA:
STRUMENTI PER

PROTEGGERE I NOSTRI FIGLI
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